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UJI DIURETIK EKSTRAK ETANOL KULIT BUAH PISANG KEPOK (Musa balbisiana Colla.) PADA TIKUS PUTIH JANTAN (Rattus Norvegicus)

SYUHADA YULANDA SAGALA

NPM. 162114109

ABSTRAK

Menjaga kelancaran pengeluaran air seni sangat penting untuk kesehatan karena sebagian air seni yang terhambat akan menimbulkan masalah didalam tubuh. Diuretik adalah zat yang dapat memperbanyak pengeluaran kemih, bekerja langsung terhadap ginjal. Diperlukan tanaman obat yang digunakan sebagai alternatif dalam pengobatan penyakit. Kulit buah pisang kepok (Musa balbisiana Colla.) memiliki kandungan kimia seperti flavonoid, saponin, dan alkaloid yang diduga dapat memperlancar air seni. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol kulit buah pisang kepok sebagai diuretik.
Metode penelitian ini dilakukan uji diuretik dengan menggunakan tikus putih jantan sebanyak 25 ekor tikus dibagi menjadi 5 kelompok yang terdiri dari kelompok negatif (CMC 0,5%), kelompok positif (Furosemid 40 mg), dan ekstrak etanol kulit buah pisang kepok dosis I 10 mg/kgBB, dosis II 20 mg/kgBB dan dosis III 40 mg/kgBB yang diberi secara oral kemudian urin ditampung dan diukur volume urin dan pH urin. Data yang didapat dianalisis dengan menggunakan program statistik SPSS dengan uji one way ANOVA kemudian dilakukan uji Duncan.
Berdasarkan hasil uji one way ANOVA pada setiap perlakuan kelompok nilai signifikan p<0,05 menunjukkan ada perbedaan yang signifikan antar perlakuan. Hasil uji Duncan menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan signifikan antara perlakuan kontrol positif (furosemid) dengan ekstrak etanol kulit buah pisang kepok 40 mg/kgBB. Hasil pengukuran pH urin memiliki rata-rata 6,6 sehingga masih dibatas normal.
Kata kunci : diuretik, kulit buah pisang kepok, Ekstrak etanol kulit buah pisang kepok, tikus putih jantan
ETHANOL EXTRACT DIURETIC TEST ON THE SKIN OF A BANANA KEPOK (Musa balbisiana Colla.) IN MALE WHITE RATS (Rattus Norvegicus)
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ABSTRACT

Maintaining the smooth release of urine is very important for health because some of the obstructed urine will cause problems in the body. Diuretics are substances that can increase urinary output, work directly on the kidneys. Required medicinal plants that are used as alternatives in the treatment of diseases. Kepok banana peels (Musa balbisiana Colla.) Have chemical contents such as flavonoids, saponins, and alkaloids which are thought to facilitate urine. This study aims to determine the effect of giving ethanol extract of Kepok banana peel as a diuretic.

The research method was carried out with a diuretic test using 25 male rats divided into 5 groups consisting of negative groups (CMC 0.5%), positive groups (Furosemide 40 mg), and ethanol extract of banana skin kepok I dose 10 mg / kg body weight, dose II 20 mg / kg body weight and dose III 40 mg / kg body weight given orally then urine is collected and urine volume and urine pH measured. The data obtained were analyzed using SPSS statistical program with one way ANOVA test and then Duncan test.

Based on the results of the one way ANOVA test in each treatment group, a significant value of p <0.05 indicates that there are significant differences between treatments. Duncan's test results showed that there was no significant difference between positive control treatments (furosemide) with ethanol extract of 40 mg / kgBB banana peel. The results of urine pH measurements have an average of 6.6, so that it is still normal.
Keywords : diuretic, kepok banana peel, ethanol extract of kepok banana peel, male white rats.
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