61

Lampiran 1. Hasil Identifikasi Tanaman Aren
[image: C:\Users\ASUS\Downloads\WhatsApp Image 2020-09-06 at 16.15.18.jpeg]


Lampiran 2. Hasil Etical Clearen
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Lampiran 3. Tumbuhan Aren Dan Air Nira

[image: C:\Users\Asus\Music\c46e012d-ffdf-4dea-a862-43dd534a7a96.jpg]
Tumbuhan aren
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Air nira


Lampiran 4. Hasil Skrining Fitokimia Air Nira
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	        Alkaloid (-)					Tanin (-)
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	      Flavanoid (-)					Saponin (+)



Lampiran 4. (lanjutan)
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	Steroid tertefenoid (-)				        Antrakuinon (+)






Lampiran 5. Pembedahan dan Pengamatan Panjang Lintasan Norit
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Proses pembedahan				    Kontrol (-) Aquadest	
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Kontrol (+) Bisacodyl 2 mg/20 g BB			   Air nira 0,4 ml/20 g BB


Lampiran 5. (lanjutan)
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       	Air nira 0,5ml/20 g BB  				     Air nira 0,6ml/20 g BB












Lampiran 6. Bagan Alir Penelitian
Air nira
Skrining fitokimia  
· Alkaloid 
· Flavonoid 
· Tanin
· Steroid / triterpenoid 
· Saponin 
· Glikosida Antrakinon
   
Hasil 





Uji Efek Laksatif



















Lampiran 7. Bagan Alir Pengujian Efek Laksatif
25 ekor mencit jantan

	Diaklimatisasi selama 2 minggu 

Diberi penandaan pada setiap ekor mencit 


Ditimbang berat mencit satu-persatu  


Diinduksi gambir 3 g/kg BB secara oral selama 2 hari 

Dipuasakan selama 18 jam 

	Diukur panjang lintasan usus yang dilalui norit dan panjang keseluruhan usus 
Dihitung persentase rasio lintasan norit
Persentase rasio lintasan norit
Semua mencit dimatikan lalu dibedah
Didiamkan selama 30 menit
Diberi suspensi norit 1%
Didiamkan selama 45 menit   
Air nira 0,6 ml/20 g BB
Air nira 0,4 ml/20 g BB
Air nira 0,5 ml/20 g BB
Kontrol (+)
Bisacodyl
2 mg/20 g BB
Aquadest(-) 

Setiap mencit diberi perlakuan sesuai dengan kelompoknya  

	



  











Lampiran 8. Perhitungan Dosis	

1. Dosis pemberian gambir
a) Dosis gambir = 3 g/kg BB
b) Dosis gambir pada mencit 	=   x 20 g
		= 0,06 g
		= 60 mg
c) Konsentrasi infusa gambir 20%	=  
	= 
		   = 200 mg/ml
d) Volume pemberian gambir pada mencit 	= 

	= 0,3 ml/20 g BB mencit

2. Dosis pemberian bisacodyl
a) Dosis bisacodyl = 100 mg/kg BB
b) Dosis bisacodyl pada mencit 	=   x 20 g
	=  x 20 g
	= 0,002 g
	= 2 mg


Lampiran 8. (lanjutan)
c) Konsentrasi suspensi bisacodyl 1% = 
	= 
	= 10 mg/ml
d) Volume pemberian bisacodyl pada mencit 	= 
		= 0,2 ml/20 g BB mencit

3. Dosis pemberian Air nira
a) Air nira = 0,4 ml/20 g BB
b) Air nira = 0,5 ml/20 g BB
c) Air nira = 0,6 ml/20 g BB

4. Dosis pemberian Norit 1% 
BB Mencit = 20 g
Volume pemberian 	=  x 20 g
	= 0,2 ml/20 g BB









Lampiran 9. Hasil persentase rasio lintasan norit
	No. Mencit
	Perlakuan
	BB Mencit (g)
	A (cm)
	Rata-rata ± SD
	B (cm)
	Rata-rata ± SD
	Rasio Lintasan Norit (%)
	Rata-rata

	1
	Kontrol (-) Aquadest 
	23
	10
	8,2
± 1,30
	43
	36,5  ± 3,71
	23,25
	22,51  ± 2,69

	2
	
	23
	7
	
	35
	
	20
	

	3
	
	20
	9
	
	34
	
	26,47
	

	4
	
	20
	8
	
	35
	
	22,85
	

	5
	
	22
	7
	
	35
	
	20
	

	6
	Kontrol (+) Bisacodyl 
2 mg/20 g BB
	23
	25
	27 
   ± 3,53
	35
	43,6  ± 5,22
	71,42
	62,22  ± 7,13 

	7
	
	20
	32
	
	49
	
	65,30
	

	8
	
	26
	29
	
	46
	
	63,04
	

	9
	
	23
	23
	
	44
	
	52,27
	

	10
	
	23
	26
	
	44
	
	59,09
	

	11
	Air Nira 
0,4 ml/20 g BB
	23
	21
	19,8  ± 2,16
	41
	45  ± 3,12
	51,21
	44,12  ± 5,28 

	12
	
	24
	18
	
	45
	
	40
	

	13
	
	25
	22
	
	50
	
	44
	

	14
	
	23
	17
	
	44,5
	
	38,20
	

	15
	
	26
	21
	
	44,5
	
	47,19
	

	16
	Air Nira  
0,5 ml/20 g BB
	23
	22,5
	27,3  ± 3,38 
	47
	45,8  ± 2,28
	47,87
	59,67  ± 7,29 

	17
	
	26
	31
	
	46
	
	67,39
	

	18
	
	26
	27
	
	46
	
	58,69
	

	19
	
	21
	30
	
	48
	
	62,5
	

	20
	
	23
	26
	
	42
	
	61,90
	

	21
	Air Nira 
0,6 ml/20 g BB
	24
	31
	33
±
2
	43,5
	47  ± 2,73
	71,26
	70,21  ± 1,25 

	22
	
	23
	35
	
	49,5
	
	70,70
	

	23
	
	26
	33
	
	46,5
	
	70,96
	

	24
	
	26
	35
	
	50
	
	70
	

	25
	
	23
	31
	
	45,5
	
	68,13
	



Lampiran 10. Perhitungan Persentase Rasio Lintasan Norit
Contoh:
	Perlakuan
	Panjang usus yang dilalui norit (cm)
	Panjang usus seluruhnya (cm)

	Kontrol (-) Aquadest
	10
	43

	Kontrol (+) Bisacodyl 2mg/20 g BB
	25
	35

	Air Nira 0,4 ml/20 g BB
	21
	41

	Air Nira 0,5 ml/20 g BB
	22,5
	47

	Air Nira 0,6 ml/20 g BB
	31
	43,5


Persentase rasio lintasan norit dihitung dengan rumus sebagai berikut:
   x   100%
a. Kontrol (-) Aquadest 	=  x   100% = 23,25%
b. Kontrol (+) Bisacodyl 2mg/20 g BB	=  x   100% = 71,42%
c. Air Nira 0,4 ml/20 g BB	=  x   100% = 51,21%
d. Air Nira 0,5 ml/20 g BB	=  x   100% = 47,87%
e. Air Nira 0,6 ml/20 g BB	=  x   100% = 71,26%





Lampiran 11. Hasil uji ANOVA
a. Hasil uji Normalitas
	Tests of Normality

	Kelompok Perlakuan
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	Df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Persentase panjang lintasan norit
	Kontrol (-) aquadest
	.225
	5
	.200*
	.893
	5
	.373

	
	Kontrol (+) Bisacodyl 2mg/20 g BB
	.146
	5
	.200*
	.994
	5
	.992

	
	Air nira 0,4 ml/ 20 g BB
	.182
	5
	.200*
	.965
	5
	.841

	
	Air nira 0,5 ml/ 20 g BB
	.247
	5
	.200*
	.907
	5
	.451

	
	Air nira 0,6 ml/ 20 g BB
	.252
	5
	.200*
	.852
	5
	.200

	*. This is a lower bound of the true significance.

	a. Lilliefors Significance Correction



b. Hasil uji Homogenitas
	Test of Homogeneity of Variances

	Persentase panjang lintasan norit

	Levene Statistic
	df1
	df2
	Sig.

	1.964
	4
	20
	.139



c. Hasil uji ANOVA
	ANOVA

	Persentase panjang lintasan norit

	
	Sum of Squares
	Df
	Mean Square
	F
	Sig.

	Between Groups
	7130.816
	4
	1782.704
	63.292
	.000

	Within Groups
	563.327
	20
	28.166
	
	

	Total
	7694.144
	24
	
	
	







Lampiran 12. Hasil Uji Lanjut Tukey
	Multiple Comparisons

	
Dependent Variable: Persentase panjang lintasan norit 
 Tukey HSD


	(I) Kelompok Perlakuan
	(J) Kelompok Perlakuan
	Mean Difference (I-J)
	Std. Error
	Sig.
	95% Confidence Interval

	
	
	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	Kontrol (-) Aquadest
	Kontrol (+) Bisacodyl 2mg/20 g BB
	-39.71000*
	3.35657
	.000
	-49.7541
	-29.6659

	
	Air Nira 0,4 ml/ 20 g BB
	-21.60600*
	3.35657
	.000
	-31.6501
	-11.5619

	
	Air Nira 0,5 ml/ 20 g BB
	-37.15600*
	3.35657
	.000
	-47.2001
	-27.1119

	
	Air Nira 0,6 ml/ 20 g BB
	-47.69600*
	3.35657
	.000
	-57.7401
	-37.6519

	Kontrol (+) Bisacodyl 2mg/20 g BB
	Kontrol (-) Aquadest
	39.71000*
	3.35657
	.000
	29.6659
	49.7541

	
	Air Nira 0,4 ml/ 20 g BB
	18.10400*
	3.35657
	.000
	8.0599
	28.1481

	
	Air Nira 0,5 ml/ 20 g BB
	2.55400
	3.35657
	.939
	-7.4901
	12.5981

	
	Air Nira 0,6 ml/ 20 g BB
	-7.98600
	3.35657
	.162
	-18.0301
	2.0581

	Air Nira 0,4 ml/ 20 g BB
	Kontrol (-) Aquadest
	21.60600*
	3.35657
	.000
	11.5619
	31.6501

	
	Kontrol (+) Bisacodyl 2mg/20 g BB
	-18.10400*
	3.35657
	.000
	-28.1481
	-8.0599

	
	Air Nira 0,5 ml/ 20 g BB
	-15.55000*
	3.35657
	.001
	-25.5941
	-5.5059

	
	Air Nira 0,6 ml/ 20 g BB
	-26.09000*
	3.35657
	.000
	-36.1341
	-16.0459

	Air Nira 0,5 ml/ 20 g BB
	Kontrol (-) Aquadest
	37.15600*
	3.35657
	.000
	27.1119
	47.2001

	
	Kontrol (+) Bisacodyl 2mg/20 g BB
	-2.55400
	3.35657
	.939
	-12.5981
	7.4901

	
	Air Nira 0,4 ml/ 20 g BB
	15.55000*
	3.35657
	.001
	5.5059
	25.5941

	
	Air Nira 0,6 ml/ 20 g BB
	-10.54000*
	3.35657
	.037
	-20.5841
	-.4959

	Air Nira 0,6 ml/ 20 g BB
	Kontrol (-) Aquadest
	47.69600*
	3.35657
	.000
	37.6519
	57.7401

	
	Kontrol (+) Bisacodyl 2mg/20 g BB
	7.98600
	3.35657
	.162
	-2.0581
	18.0301

	
	Air Nira 0,4 ml/ 20 g BB
	26.09000*
	3.35657
	.000
	16.0459
	36.1341

	
	Air Nira 0,5 ml/ 20 g BB
	10.54000*
	3.35657
	.037
	.4959
	20.5841

	*. The mean difference is significant at the 0.05 level.



	Lampiran 12. (lanjutan)
Persentase panjang lintasan norit

	Kelompok Perlakuan
	N
	Subset for alpha = 0.05

	
	
	1
	2
	3
	4

	Tukey HSDa
	Kontrol (-) aquadest
	5
	22.5140
	
	
	

	
	Air nira 0,4 ml/ 20 g BB
	5
	
	44.1200
	
	

	
	Air nira 0,5 ml/ 20 g BB
	5
	
	
	59.6700
	

	
	Kontrol (+) Bisacodyl 2mg/20 g BB
	5
	
	
	62.2240
	62.2240

	
	Air nira 0,6 ml/ 20 g BB
	5
	
	
	
	70.2100

	
	Sig.
	
	1.000
	1.000
	.939
	.162

	Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

	a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 5.000.
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HERBARIUM MEDANENSE
2 (MEDA)
/%) UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

JL. (eknologi No. | Kampus USU, Medan - 20155
Telp. 061 - 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail.nursah ribuy

Medan, 6 Januari 2020

No. : 4748/MEDA/2020

Lamp. .

Hal : Hasil Identifikasi

Kepada YTH,

Sdr/i : Herry Rizky Ananda

NIM : 182114159

Instansi  Fakultas Farmasi Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah

Dengan hormat,
Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta
Kelas : Monocotyledoneae
Ordo : Arecales

Famili : Arecaceae

Genus : Arenga

Spesies  : Arenga pinnata (Wurmb) Merr.
Nama Lokal: Aren

Demikian, semoga berguna bagi saudara,

Kepala Herbarium Medanense
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU
PENGETAHUAN ALAM

T, Bioteknologi No. 1 Kampus USU Telp. (061) 814290 - Fix (1) 814290,
MEDAN

B —

No. 0085/KEPH-FMIPA/2020

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
PENELITIAN KESEHATAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komite Etik Penelitian Hewan Fakultas
Matematika dan limu Pengetahuan Alam - Universitas Sumatera Utara (Animal
Research Ethics Committees/AREC) setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian
dengan ini memutuskan protokol penelitian 'yang berjudul:

AKTIVITAS AIR NIRA (Arenga pinnata) SEBAGAI LAKSATIF PADA MENCIT (Mus
musculus) JANTAN DENGAN METODE TRANSIT INTESTINAL,

menggunakan hewan coba sebagai subjek penelitian, dengan Ketua Pelaksana/Peneliti
Utama: Herry Rizky Ananda dari Mahasiswa Program Studi Sarjana Farmasi Fakultas
Farmasi, Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah Medan.

Dapat disetujui pelaksanaannya setelah dipertimbangkan relevansinya terhadap
kesehatan manusia yang berpedoman pada prinsip-prinsip hewan coba secara efis
untuk penelitian kesehatan yang menggunakan hewan.

Medan, 10 Februari 2020
Ketuass

FEEk Peneian Hewan FMIPA USU
rch Ethics Committees/AREC)

Prof.Dr. Syafruddin llyas, M.Biomed.
NIP. 196602091992031003 !





