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ABSTRAK

Diuretik adalah zat yang dapat memperbanyak laju pengeluaran kemih, bekerja langsung pada ginjal. Selada air Nasturtium officinale adalah tumbuhan yang tergolong dari famili Brassicaceae. Diduga kandungan dari selada air yang dapat digunakan sebagai diuretik yaitu Flavonoid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas diuretik ekstrak etanol daun selada air pada tikus jantan putih.
Penelitian ini menggunakan tikus putih jantan sebanyak 25 ekor  yang dibagi ke dalam 5 kelompok secara acak. Kelompok I diberikan CMC 0,5% sebagai kontrol (-), kelompok II diberikan furosemide sebagai kontrol (+), kelompok III diberikan EEDSA 10mg/kgBB, kelompok IV diberikan EEDSA 20 mg/kgBB, kelompok V diberikan EEDSA 40mg/kgBB yang diberikan secara oral. Kemudian dilakukan analisis statistik dengan uji One Way ANOVA dilanjutkan dengan uji Duncan menggunakan Statistical Package For The Social Science (SPSS).
Hasil uji one way ANOVA pada jam ke-1 sampai jam ke-6 menunjukkan nilai signifikan p<0,05 menunjukkan ada perbedaan yang signifikan antar perlakuan. Kemudian dilanjutkan dengan uji Duncan menunjukkan adanya perbedaan antara CMC 0,5% dengan dosis 20 mg/kgBB, 40 mg/kgBB dan Furosemid sebagai kontrol positif, tetapi tidak ada perbedaan yang signifikan antara CMC sebagai kontrol negatif dengan dosis 10 mg/kgBB.Tidak tampak perbedaan yang signifikan antara dosis 40 mg/kgBB dengan Furosemide sebagai kontrol positif.

Kata kunci:Diuretik, Ekstrak etanol daun selada air, dosis, volume urin, pH
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	Diuretics are substances that can increase the rate of urinary output, work directly on the kidneys. Nasturtium officinale watercress is a plant belonging to the family of Brassicaceae. It is suspected that the content of watercress that can be used as a diuretic is Flavonoids. This study aims to determine the diuretic activity of ethanol extracts of watercress leaves in white male rats.
This study used 25 male white rats which were divided into 5 groups randomly. Group I was given 0.5% CMC as control (-), group II was given furmemide 40mg / kgBB as control (+), group III was given EEDSA 10 mg / kgBB, group IV was given EEDSA 20mg / kgBB, group V was given EEDSA 40 mg / kgBW given orally. Then the statistical analysis was performed with the One Way ANOVA test followed by the Duncan test using Statistical Package for Social Science (SPSS).
One way ANOVA test results at the first hour to the sixth hour showed a significant value of p <0.05 indicating there were significant differences between treatments. Then followed by Duncan's test showed a difference between CMC 0.5% with a dose of 20mg / kgBB, 40 mg / kgBB and Furosemide as a positive control, but there was no significant difference between CMC as a negative control with a dose of 10 mg / kgBW There was no significant difference between the 40 mg / kgBB dose and Furosemide as a positive control
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