FORMULASI DAN AKTIVITAS ANTIBAKTERI SEDIAAN GEL EKSTRAK ETANOL HERBA RUMPUT BAMBU (Lopatherum gracile  Brongn) TERHADAP BAKTERI Propionibacterium acnes
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ABSTRAK
Jerawat merupakan salah satu dari sekian banyak masalah kulit yang terjadi hampir pada setiap orang baik itu laki-laki ataupun perempuan. Jerawat memang bukan merupakan salah satu masalah yang serius, tetapi jika dibiarkan akan terus bertambah banyak dan juga dapat membuat kulit wajah terasa nyeri. Rasa nyeri akibat jerawat timbul karena peradangan pada lapisan kulit akibat pori-pori pada wajah tertutup minyak dan debu. Peradangan dipicu oleh bakteri Propionibacterium acnes. Obat-obat yang menggunakan bahan kimia juga masih banyak digunakan karena mereka percaya bahwa obat yang mengandung bahan kimia dapat menyembuhkan penyakit dengan cepat. Namun dalam obat kimia banyak efek samping yang ditimbulkan, salah satunya merusak organ dalam jika obat tersebut dikonsumsi dalam jangka waktu yang panjang. Masyarakat mulai beralih dengan mengunakan pengobatan tradisional dibandingkan dengan obat-obatan sintesis karena efek samping yang ditimbulkan oleh obat-obatan sintesis. Ekstrak etanol herba rumput bambu dibuat dengan metode maserasi, kemudian ekstrak tersebut di formulasikan menjadi sediaan gel antijerawat dengan beberapa variasi konsentrasi 0%, 5%, 10%, dan 15%. Sediaan gel antijerawat kemudian diuji stabilitas fisik sediaan dan uji aktifitas antibakteri terhadap Propionibacterium acnes dengan metode difusi agar. Hasil dari penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwasanya ekstrak etanol herba rumput bambu dapat diformulasikan sebagai zat aktif pada sediaan gel antijerawat tanpa merubah standar dari sediaan gel antijerawat, baik pH, organoleptis, homogenitas, daya sebar, iritasi dan viskositas. Selanjutnya memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri Propionibacterium acnes, dengan zona hambat sebesar 9,03 mm pada sediaan konsentrasi 5% termasuk kategori sedang, zona hambat sebesar 11,23 pada sediaan konsentrasi 10% termasuk kategori kuat, selanjutnya dengan zona hambat 14,03  pada sediaan konsentrasi 15% termasuk kategori kuat.
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FORMULATION AND ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF BAMBOO GRASS (Lopatherum gracile Brongn) HERBAL EXTRACT GEL AGAINST Propionibacterium acnes BACTERIA
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ABSTRACT
Acne is one of the many skin problems that occur in almost everyone, both men and women. Acne is not a serious problem, but if left unchecked it will continue to multiply and can also make facial skin feel painful. Pain due to acne arises due to inflammation of the skin layer due to the pores on the face being covered with oil and dust. Inflammation is triggered by the bacterium Propionibacterium acnes. Drugs that use chemicals are also still widely used because they believe that drugs containing chemicals can cure diseases quickly. However, in chemical drugs there are many side effects, one of which is damage to internal organs if the drug is consumed in the long term. People began to switch to using traditional medicine compared to synthetic drugs because of the side effects caused by synthetic drugs. Bamboo grass herb ethanol extract was made by maceration method, then the extract was formulated into an anti-acne gel preparation with several variations in concentration of 0%, 5%, 10%, and 15%. The anti-acne gel preparation was then tested for the physical stability of the preparation and for antibacterial activity against Propionibacterium acnes using the agar diffusion method. The results of the research that has been carried out can be concluded that the ethanolic extract of bamboo grass herbs can be formulated as an active substance in anti-acne gel preparations without changing the standard of anti-acne gel preparations, both pH, ​​organoleptic, homogeneity, spreadability, irritation and viscosity. Furthermore, it has antibacterial activity against Propionibacterium acnes bacteria, with an inhibition zone of 9.03 mm at a 5% concentration preparation including the medium category, an inhibition zone of 11.23 at a 10% concentration preparation including a strong category, then with an inhibition zone of 14.03 in a preparation concentration of 15% is included in the strong category.
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