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ABSTRAK
Daun sambung nyawa (Gynura procumbens (Lour.) Merr.) merupakan salah satu tanaman yang memiliki senyawa antioksidan yang banyak berpotensi dalam bidang pengobatan. Tanaman ini bersifat dingin, netral, antipiretik, hipertensif dan antikanker. Secara tradisional banyak digunakan diberbagai negara sebagai pengobatan berbagai macam penyakit untuk kesehatan. Antioksidan adalah senyawa yang mampu menangkal atau meredam efek negatif oksidan dalam tubuh, bekerja dengan cara mendonorkan satu elektronnya kepada senyawa yang bersifat oksidan sehingga aktifitas senyawa oksidan tersebut dapat dihambat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui metabolit sekunder dan aktivitas antioksidan dari tanaman daun sambung nyawa.


Sampel dibuat dengan tiga perlakuan yaitu air rebusan segar, sari segar dan ekstrak segar daun sambung nyawa dengan masing-masing konsentrasi yang berbeda. Pengujian skrining meliputi uji flavonoid, alkaloid, tannin, saponin, triterpenoid dan glikosida. Pada pengujian aktivitas antioksidan dengan menggunakan DPPH dilakukan untuk menentuan nilai IC50.

Hasil skrining menunjukan positif flavonoid, tannin, saponin, triterpenoid dan glikosida. Pada hasil pengujian antioksidan yang telah dilakukan daun sambung nyawa memiliki aktifitas antioksidan berbeda-beda yang ditunjukan dengan nilai IC50. Pada air rebusan segar sebesar 3953,57 ppm, pada sari segar nilai IC50 sebesar 10308,33 ppm dan pada ekstrak segar nilai IC50 sebesar 364, 80 ppm. Ditinjau dari nilai IC50 aktivitas antioksidan daun sambung nyawa tergolong kategori lemah.
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ABSTRACT

Sambung Nyawa Leaves (Gynura procumbens (Lour.) Merr.) is one of the plants that has many antioxidant compounds potentially in the field of medicine. This plant is cold, neutral, antipyretic, hypertensive and anticancer. Traditionally widely used in various countries as a treatment of various diseases for health. Antioxidants are compounds that are able to counteract or dampen the negative effects of oxidants in the body, working by donating one electron to a compound that is oxidant so that the activity of the oxidant compound can be inhibited. The objective of this research was to find out the secondary metabolites and antioxidant activity of Sambung Nyawa leaf plants. 
The samples were made with three treatments, namely fresh decoction water, fresh juice and fresh extract of Sambung Nyawa leaves with each different concentration. Screening testing included testing flavonoids, alkaloids, tannins, saponins, triterpenoids and glycosides. In testing antioxidant activity was using DPPH that was conducted to determine the value of IC50. 
The screening results showed positive flavonoids, tannins, saponins, triterpenoids and glycosides. In the results of antioxidant testing that had been done sambung nyawa leaves has different antioxidant activities shown with IC50.  value in fresh boiled water of 3953.57 ppm, in fresh juice IC50 value of 10308.33 ppm and in fresh extract IC50 value of 364.80 ppm. Judging from IC50 value of antioxidant activity of Sambung Nyawa leaves classified as weak category.
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