OPTIMASI FORMULA DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN MINUMAN INSTAN JAHE MERAH (Zingiber officinale Var. Roscoe) DENGAN METODE DPPH

AYU KHAIRUNNISA

NPM. 192114179

ABSTRAK

Jahe merah sebagai bahan baku obat tradisional diketahui mempunyai aktivitas antioksidan yang kuat berkhasiat menghangatkan badan, mengatasi radang tenggorokan dan meningkatkan stamina tubuh. Gula aren diketahui mempunyai aktivitas antioksidan dan tidak menaikkan gula darah secara drastis. Peneliti ingin mencoba memformulasikan jahe merah dengan gula aren sebagai minuman serbuk instan sebagai minuman kesehatan yang berkhasiat antioksidan. Tujuan penelitian ini adalah untuk memformulasi dan untuk memeriksa apakah sediaan serbuk minuman jahe merah memiliki aktivitas antioksidan dan  untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan aktivitas antioksidan dari variasi formula. Serta memeriksa mutu sediaan meliputi parameter organoleptis, kadar air dan uji kesukaan yang dibandingkan dengan standar mutu serbuk minuman tradisional SNI 01-4320-1996.

Variasi 4 formula dibedakan oleh konsentrasi gula pasir dan aren sebagai bahan pengisi dan bahan pemanis pada sediaan yaitu F1 dengan konsentrasi gula pasir 100% b/b, F2 gula pasir dan gula aren (75%:25%), F3 gula pasir (50%:50%), dan F4 gula pasir dan gula aren (25%:75%). Selanjutnya, dilakukan uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH dengan menghitung nilai IC50 dari masing-masing formula sediaan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sediaan serbuk minuman jahe merah instan mempunyai aktivitas antioksidan yang sangat lemah yaitu secara berturut-turut dengan IC50 tertinggi pada F1 sebesar 6.190,7071 ppm, kemudian F2 sebesar 3.399,6433 ppm, dan F3 sebesar 3.172,1301 ppm dan nilai IC50 terendah pada F4 sebesar 3.067,2530 ppm. Analisis kadar air sediaan memenuhi syarat parameter serbuk minuman tradisional yaitu ≤ 3%. Hasil uji kesukaan (hedonic test) menunjukkan bahwa F4 paling disukai oleh panelis dengan range skor tertinggi 4,4 - 4,8. Maka disimpulkan minuman jahe merah instan memiliki aktivitas antioksidan yang sangat lemah. Terdapat perbedaan aktivitas antioksidan dari variasi formula yang dipengaruhi oleh konsentrasi gula aren. Hasil evaluasi organoleptis dan kadar air sediaan memenuhi syarat parameter serbuk minuman tradisional yang ditetapkan SNI 01-4320-1996.
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ABSTRACT

Red ginger as a raw material for traditional medicine is known to have
strong antioxidant activity, efficacious to warm the body, overcome sore throat
and increase body stamina. Brown sugar is known fo have antioxidant activity
and does not raise blood sugar drastically. Researcher want to try fo fornudate
red ginger and brown sugar as un instani powder drink as a health drink thal has
antioxidant benefits. The purpose of this study was to formulate and to examine
whether the red ginger drink powder has antioxidant activity and to determine the
differences in antioxidant activity of the various formulas. Aiso analyze its quality
including organoleptic parameters, water content, and hedonic test which were
compared with quality standard of traditional drink powder by SNI 01-4320-
1996.

Variations in the 4 formula are distinguished by the concentration (w/w)
of sugar and brown sugar as fillers and sweeteners in the preparation, namely FI1
with a concentration of 100% white sugar, F2 white sugar and brown sugar
(73%:25%), F'3 white sugar and brown sugar (50%: 50%), and F'4 white sugar
and brown sugar (25%: 75%). Furthermore, the antioxidant activity lest was
carried out using the DPPH method by calculating the 1Csp value of each dosage
Sormuda.,

The results showed that the preparation of instant red ginger drink powder
had very weak antioxidant activity, successively with the highest ICsp ar #1 of
6.190.7071 ppm, then F2 of 3.399.6433 ppm, and 3 of 3.172.1301 ppm and the
lowest ICsp value at I'4 of 3,067.2530 ppm. Analysis of the water content of the
preparation fulfill the parameters of traditional drink powder parameters, that is
< 3%. The results of hedonic test showed that F4 was the most preferred by the
par __,-_..\ highest range score 4,4 — 4,8, The conclusion is instant red
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