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	Teh merupakan salah salah satu minuman yang paling banyak dan sangat familiar untuk dikonsumsi dalam kehidupan sehari-hari. Menurut BPOM (Badan Pengawasan Obat dan Makanan), batas maksimal kafein dalam makanan dan minuman adalah 150 mg/hari. Dalam jangka panjang, konsumsi kafein berlebihan dapat membuat tubuh berisiko terkena penyakit tertentu, seperti tekanan darah tinggi, penyakit jantung, dan stroke. Namun penggunaannya kafein masih banyak dikonsumsi oleh masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kandungan metabolit sekunder yang terdapat dalam simplisia dan ekstrak daun teh hijau serta teh putih, dan untuk mengetahui kandungan kafein ekstrak daun teh hijau dan teh putih menggunakan metode kromatografi cair kinerja tinggi. 
	Tahapan penelitian ini meliputi pengolahan bahan tumbuhan, pembuatan ekstrak etanol, pemeriksaan karakteristik, skrining fitokimia dan penetapan kadar kafein ekstrak daun teh hijau dan daun teh putih dengan metode kromatografi cair kinerja tinggi. Ekstrak daun teh hijau dan teh putih dibuat dengan metode maserasi dengan menggunakan etanol 96% dan ekstrak yang diperoleh dipekatkan dengan rotary evaporator, penentuan kandungan kafein dilakukan dengan menggunakan metode kromatografi cair kinerja tinggi.
Hasil skrining fitokimia ekstrak etanol daun teh hijau dan teh putih diketahui mengandung golongan senyawa kimia seperti alkaloid, flavonoid, saponin, tanin dan steroid. Kandungan kafein ditentukan dengan menentukan luas area (AUC) dari ekstrak teh hijau dan teh putih. Hasil penetapan kadar kafein pada sampel ekstrak teh hijau sebesar 98,4278069571 mg/g dan ekstrak teh putih sebesar 136,131488681 mg/g.
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ABSTRACT

Tea is one of the most abundant and very familiar drinks to be consumed in
everyday life. Accor. ding to BPOM (Food and Drug Control A gency), the maximum
limit of caffeine in food and beverages is 150 mg / day. In the long run, excessive
caffeine consumption can put the body at risk of certain diseases, such as high blood
pressure, heart disease, and stroke. But the use of caffeine is still widely consumed
by the public. The objective of this research was to determine the caffeine content of
green tea leaf extract and white tea using high-performance liquid chromatography
method.

The stages of this research include processing of plant materials, making
ethanol extracts, characterization examinations, phytochemical screening and
determination of caffeine levels of green tea leaf extract and white tea leaves by
high-performance liquid chromatography method. Green tea leaf extract and white
tea were made by maceration method using 96% ethanol and the extract obtained
was concentrated with rotary evaporator, determination of caffeine content was done
using high-performance liquid chromatography method.

The phytochemical screening results of clhar'ml extracts of green tea leaves (fnd
wn 1o contain classes of chemical compounds such as alkaloids,
« tannins and steroids. The caffeine content is determined by
(AUC) of green tea and white tea extracts. The results of
Bvels in green tea extract samples amounted to 98.4278069571

Wtract amounted to 136.131488681 mg/ g.

K ‘ rn tea leaf and white tea leaf extract, caffeine content determination,
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