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ABSTRAK

Penuaan merupakan proses ilmiah dan tidak ada seorang pun yang dapat menghindarinya. Seperti munculnya kerutan atau garis-garis halus. Bila garis-garis halus telah muncul maka menjadi petunjuk bahwa wajah membutuhkan perawatan. Perkembangan perusahaan kosmetika sekarang yang makin pesat, banyak produk kosmetika yang diproduksi salah satunya adalah sediaan topikal. Produk kosmetik soothing gel dipasaran saat ini menjadi popular dikalangan masyarakat. Penggunaan produk kosmetik yang mengandung antioksidan merupakan salah satu upaya yang sering dilakukan untuk mencegah penuaan. Salah satu tanaman yang mengandung antoksidan adalah lidah buaya (Aloe vera) yang memiliki fungsi sebagai pelembab serta memiliki kandungan air 99,5 % yang berguna untuk menegah dehidrasi kulit. 
Metode penelitian ini adalah True Experimental dengan menggunakan sediaan soothing gel daging daun lidah buaya dengan kosentrasi 0%; 1%; 2%; dan 3%. Data yang diperoleh dianalisa dengan SPSS uji non parametrik (Uji Kruskall Wallis dan Uji Post-Hoc).
Berdasarkan hasil penelitian, formula yang memberikan hasil paling efektif sebagai anti-aging adalah kosentrasi 3% dengan pH 5,64; daya sebar 6,0 cm, daya lekat 08.66 detik dan viskositas 5860 cPs. Hasil uji statistik dengan Kruskal Wallis diperoleh hasil sig. 0,000 dan hasil Post-Hoc menunjukkan bahwa adanya pengaruh yang nyata pada setiap minggu perlakuan menggunakan soothing gel. Berdasarkan hasil tersebut bahwa soothing gel daging daun lidah buaya memberikan pengaruh pada kulit sebagai anti-aging.
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ANTI-AGING ACTIVITY SOOTHING GEL PREPARATION OF
ALOE VERA LEAF FLESH (Aloe vera Burm. f.)
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ABSTRACT

Aging is a scientific process and no one can avoid it. Such as the
appearance of wrinkles or fine lines. When fine lines have appeared then it
becomes a clue that the face needs treatment. The development of cosmetic
companies is now increasingly rapid, many cosmetic products are produced, one
of which is topical preparations. Soothing gel cosmetic products on the market
today are becoming popular among the public. The use of cosmetic products that
contain antioxidants is one of the efforts that are often made to prevent aging.
One plant that contains antioxidants is aloe vera which has a function as a
moisturizer and has a water content of 99.5% which is useful for preventing skin
dehydration.

This research method is True Experimental using soothing gel preparation
of aloe vera leaf flesh with 0% concentration; 1%; 2%; and 3%. The data
obtained were analyzed with SPSS non-parametric tests (Kruskall Wallis Test and
Post-Hoc Test).

Based on the results of the study, the formula that provides the most
effective results as an anti-aging is a concentration of 3% with a pH of 5.64;
dispersion 50 gr (5.9 cm), 100 gr (6.0 cm), 150 gr (6.1 cm), 200 gr (6.2 cm),
aghasion V8, ptnseconds and viscosity test 5860 cPs. The results of statistical tests

sy Wals obtained sig results. 0.000 and Post-Hoc results showed that
). o\
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