LAMPIRAN I
ANGKET KECERDASAN MENGHADAPI KESULITAN
 (ADVERSITY QUOTIENT) 
A. PETUNJUK PENGISIAN 
1. Bacalah terlebih dahulu angket dengan teliti dan seksama
2. Jawablah semua pertanyaan tanpa ada yang terlewatkan dengan sungguh-sungguh dan jujur sesuai dengan keadaan diri anda
3. Pernyataan tersebut bukan merupakan tes, sehingga jawaban anda tidak akan dinilai benar atau salah. Jawaban anda akan dirahasiakan.
4. Untuk setiap pernyataan disediakan empat kemungkinan respon, yaitu :
SS
: Sangat Setuju

S
: Setuju

TS
: Tidak Setuju

STS
: Sangat Tidak Setuju


Dalam memberi respon setiap pernyataan, anda diminta memberikan tanda (√) pada salah satu kolom SS, S, TS, STS, untuk setiap nomor pernyataan.

5. Selamat Menjawab.....

B. Identitas Responden 

Nama

:

Kelas

:

Jenis Kelamin
:

	NO
	PERNYATAAN
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Jika saya dalam kesulitan, saya akan berusaha menghadapinya


	
	
	
	

	2
	Dalam tugas kelompok, saya bisa diandalkan


	
	
	
	

	3
	Semakin banyak permasalahan yang saya hadapi, membuat saya semakin bersemangat utnuk menghadapinya


	
	
	
	

	4
	Saya menerima resiko dari  guru karena tidak mengerjakan PR


	
	
	
	

	5
	Saya akan merasa puas jika hasil usaha saya sesuai harapan


	
	
	
	

	6
	Saya akan marah jika ada teman yang mengejek saya


	
	
	
	

	7
	Saya sulit memaafkan orang lain yang telah mengecewakan saya


	
	
	
	

	8
	Saya menjadi pemurung karena saya tidak tahu bagaimana mencari solusi dari permasalahan yang saya hadapi


	
	
	
	

	9
	Saya butuh waktu yang lama untuk memaafkan orang yang telah menyakiti saya

	
	
	
	

	10
	Saya tidak menyukai perubahan aktivitas sehari-hari

	
	
	
	

	11
	Nilai ujian saya jelek, itu karena saya tidak belajar

	
	
	
	

	12
	Untuk mendapat nilai bagus, saya harus rajin belajar

	
	
	
	

	13
	Saya merasa bersalah, jika membuat orangtua saya kecewa

	
	
	
	

	14
	Saya akan bertanya kepada guru, jika ada pelajaran yang tidak saya mengerti

	
	
	
	

	15
	Saya akan bertanggung jawab atas kegagalan yang saya alami sebagai pembelajaran

	
	
	
	

	16
	Pada saat ujian, saya lebih suka nyontek daripada belajar sendiri

	
	
	
	

	17
	Saya akan mengeluh, jika diberi tugas oleh guru

	
	
	
	

	18
	Saya butuh waktu lama untuk bisa memanfaatkan kesalahan orang lain

	
	
	
	

	19
	Bagi saya kegagalan bukanlah akhir dari segalanya

	
	
	
	

	20
	Saya merasa cemas dan sulit tidur setiap menghadapi masalah

	
	
	
	

	21
	Saya suka kehilangan konsentrasi belajar jika ada masalah

	
	
	
	

	22
	Saya akan mengeluh, jika diberi tugas oleh guru

	
	
	
	

	23
	Meskipun keadaan ekonomi keluarga saya kurang, saya akan terus belajar demi cita-cita

	
	
	
	

	24
	Saya akan mengeluh, jika diberi tugas oleh guru

	
	
	
	

	25
	Kegaglan yang saya alami karena orangtua saya yang tidak memberi dukungan

	
	
	
	

	26
	Bagi saya kegagalan bukanlah akhir dari segalanya

	
	
	
	

	27
	Saya akan menganggap masalah adalah cobaan hidup

	
	
	
	

	28
	Saya merasa cemas  dan sulit tidur malam setiap menghadapi masalah

 
	
	
	
	

	29
	Saya suka kehilangan konsentrasi jika ada masalah

	
	
	
	

	30
	Saat ada masalah dengan teman, saya akan menjaga jarak dengannya

	
	
	
	

	31
	Saya akan frustasi, jika saya memutuskan hubungan dengan saya

	
	
	
	

	32
	Kegagalan yang saya alami merupakan kegagaln hidup

	
	
	
	

	33
	Meskipun saya lelah, saya tetap mengerjakan PR setelah saya pulang sekolah

	
	
	
	

	34
	Saya tidak akan putus asa, walaupun mengalami kegagalan
	
	
	
	

	35
	Saya tidak akan mudah menyerah, jika dihadapkan dengan pada masalah atau kesulitan

	
	
	
	

	36
	Saya yakin bisa mewujudkan cita-cita saya

	
	
	
	

	37
	Saya selalu berfikir optimis

	
	
	
	

	38
	Semakin banyak permasalahan yang saya hadapi, membuat saya semakin bersemangat untuk menghadapinya

	
	
	
	

	39
	Saya orang yang suka menyia-nyiakan kesempatan

	
	
	
	

	40
	Saya adalah orang yang suka menunda-nunda pekerjaan

	
	
	
	


LAMPIRAN IX
ANGKET PROKRASTINASI AKADEMIK
A. PETUNJUK PENGISIAN 
1. Bacalah terlebih dahulu angket dengan teliti dan seksama
2. Jawablah semua pertanyaan tanpa ada yang terlewatkan dengan sungguh-sungguh dan jujur sesuai dengan keadaan diri anda
3. Pernyataan tersebut bukan merupakan tes, sehingga jawaban anda tidak akan dinilai benar atau salah. Jawaban anda akan dirahasiakan.
4. Untuk setiap pernyataan disediakan empat kemungkinan respon, yaitu :
SS

: Sangat Setuju

S

: Setuju

TS

: Tidak Setuju

STS
: Sangat Tidak Setuju


Dalam memberi respon setiap pernyataan, anda diminta memberikan tanda (√) pada salah satu kolom SS, S, TS, STS, untuk setiap nomor pernyataan.

5. Selamat Menjawab.....

a. Identitas Responden 

Nama

:

Kelas

:

Jenis Kelamin
:

	NO
	PERNYATAAN
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya tidak menyelesaikan tugas saya

	
	
	
	

	2
	Saya tersinggung jika ada teman yang menanyakan tugas saya

	
	
	
	

	3
	Saya puas terhadap tugas yang saya kerjakan

	
	
	
	

	4
	Saya baru mengerjakan tugas jika data yang saya inginkan sudah lengkap

	
	
	
	

	5
	Saat di dalam kelas saya lebih sering berbicara dengan teman daripada memperhatikan guru

	
	
	
	

	6
	Saya mengatur prioritas tugas berdasarkan pada penting dan mendesaknya sifat tugas tersebut

	
	
	
	

	7
	Motivasi belajar saya akan turun ketika saya capek

	
	
	
	

	8
	Saya baru mengerjakan tugas sekolah kalau ada yang mengingatkan saya

	
	
	
	

	9
	Saya merasa malu ketika nilai ujian saya jelek

	
	
	
	

	10
	Karena terlalu memikirkan tugas saya sering mimpi buruk

	
	
	
	

	11
	Saya rasa semua pekerjaan yang saya lakukan tidak pernah berhasil dengan baik

	
	
	
	

	12
	Saya harus menjadi pribadi yang terorganisir dan disiplin

	
	
	
	

	13
	Apabila setiap malam kita selalu belajar, maka kita tidak perlu cemas saat menghadapi ujian mendadak

	
	
	
	

	14
	Saya mempunyai jadwal kegiatan beserta sasaran dan batas waktu pengerjaannya

	
	
	
	

	15
	Badan saya mudah sekali merasa lelah

	
	
	
	

	16
	Saya terbiasa mengerjakan tugas sepulang sekolah

	
	
	
	

	17
	Saya telah mengecewakan diri sendiri jika terlambat lulus sekolah

	
	
	
	

	18
	Saya selalu merasa tegang saat ujian berlangsung

	
	
	
	

	19
	Saya mempunyai banyak kekurangan dalam diri saya

	
	
	
	

	20
	Saya menghabiskan banyak waktu untuk mengkhawatirkan hal-hal yang belum terjadi

	
	
	
	

	21
	Saya tidak pernah belajar saat ujian

	
	
	
	

	22
	Saya mempunyai jadwal kegiatan yang harus saya kerjakan

	
	
	
	

	23
	Rasa lelah membuat saya tidak maksimal dalam mengerjakan tugas

	
	
	
	

	24
	Saya selalu mengikuti apa yang dilakukan oleh teman

	
	
	
	

	25
	Saya malu jika teman-teman mengetahui nilai raport saya rendah

	
	
	
	

	26
	Saya menjadi mudah marah karena ujian semakin dekat

	
	
	
	

	27
	Saya mampu melakukan sesuatu hal dengan baik seperti orang lain lakukan

	
	
	
	

	28
	Saya mengatur diri saya dengan keras agar bisa mencapai prestasi yang tinggi 

	
	
	
	

	29
	Bealajar adalah kewajiban kita sebagai siswa

	
	
	
	

	30
	Saya akan berkata ‘tidak’ atas ajakan teman yang menghambat saya mengerjakan tugas

	
	
	
	

	31
	Jika badan saya lemas, saya menjadi malas mengerjakan tugas

	
	
	
	

	32
	Saya bisa berkonsentrasi dalam mengerjakan tugas jika lingkungan sekitar saya tenang dan nyaman

	
	
	
	

	33
	Ketika saya mendapat nilai jelek pasti orang tua saya sangat kecewa

	
	
	
	

	34
	Badan saya selalu gemetar saat menghadapi ujian lisan

	
	
	
	

	35
	Saya akan menyalahkan diri saya sendiri jika saya tidak bisa menjawab soal ujian

	
	
	
	

	36
	Orang tua selalu menuntut saya untuk menjadi siswa terbaik

	
	
	
	

	37
	Saya rajin membaca buku agar wawasan saya semakin luas

	
	
	
	

	38
	Saya mengerjakan tugas saat energi saya sedang dipuncak 

	
	
	
	

	39
	Saya merasa tenang jika teman yang lain menyelesaiakn tugasnya

	
	
	
	

	40
	Saya terus memeriksa hasil pekerjaan sampai benar-benar tidak ada kesalahan

	
	
	
	


