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Lampiran 1

Uji Coba Angket Kontrol Diri

INSTRUKSI:

Berilah tanda ceklis (√) pada salah satu dari 4 kotak yang adik-adik anggap paling menggambarkan kondisi adik-adik. Tiap kotak tersebut berisi angka yang mengandung jawaban sebagai berikut:

1. Sangat setuju (SS)



3. Tidak setuju (TS)

2. Setuju (S)




4. Sangat tidak sejutu (STS)

Contoh:

	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	Ketika berbicara dengan teman saya cenderung menggunakan bahasa yang halus/bagus.
	√
	
	
	


	NO
	PERNYATAAN


	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Dalam bertindak saya cenderung menaati peraturan terutama peraturan sekolah.
	
	
	
	

	2.
	Saya cenderung tidak melanggar peraturan meskipun teman-teman banyak yang melanggarnya.
	
	
	
	

	3.
	Saya mudah marah.
	
	
	
	

	4.
	Dalam berperilaku saya menaati peraturan terutama peraturan sekolah.
	
	
	
	

	5.
	Ketika berbicara dengan teman saya cenderung menggunakan bahasa yang halus/bagus.
	
	
	
	

	6.
	Saya menggunakan waktu saya untuk hal-hal yang bermanfaat.
	
	
	
	

	7.
	Menuruti nasehat yang diberikan Guru menurut saya adalah penting.
	
	
	
	

	8.
	Perasaan berdosa selalu muncul ketika melakukan perbuatan yang dilarang agama.
	
	
	
	

	9.
	Saya tidak mampu menahan diri dari ejekan teman.
	
	
	
	

	10.
	Saya mudah mengikuti ajakan teman untuk berbuat hal yang baik.
	
	
	
	

	11.
	Untuk mendapat nilai yang bagus saya giat belajar
	
	
	
	

	12.
	Menurut saya peraturan sekolah adalah untuk kebaikan.
	
	
	
	

	13.
	Peristiwa buruk adalah hal wajar yang dialami dalam kehidupan manusia
	
	
	
	

	14.
	Dalam mengambil keputusan saya pertimbangkan pendapat orang lain
	
	
	
	

	15.
	Ketika dihadapkan pada dua pilihan saya tidak bingung menghadapinya.
	
	
	
	

	16.
	Keputusan yang saya ambil berdasarkan pada hasil pertimbangan yang matang.
	
	
	
	

	17.
	Saya cenderung terburu-buru dalam mengambil tindakan.
	
	
	
	

	18.
	Hukuman adalah hal yang wajar yang harus diterima ketika kita melanggar peraturan
	
	
	
	

	19.
	Saya tidak merasa bersalah ketika telah melakukan pelanggaran
	
	
	
	

	20.
	Setelah saya menerima hukuman, saya berjanji pada diri saya sendiri untuk tidak melakukan pelanggaran lagi.
	
	
	
	

	21.
	Ketika hendak melanggar peraturan saya tidak memikirkan akibatnya
	
	
	
	

	22.
	Dalam bergaul saya menghindar lingkungan yang mendorong saya untuk maksiat
	
	
	
	

	23.
	Saya menjauhi teman atau lingkungan yang memilik dampak buruk pada diri saya
	
	
	
	

	24.
	Saya berusaha menahan diri dari segala bentuk perbuatan yang dilarang agama.
	
	
	
	

	25.
	Walaupun saya kesal, saya dapat mengendalikan diri
	
	
	
	

	26.
	Saya cenderung melanggar peraturan ketika teman-teman banyak melakukan pelanggaran.
	
	
	
	

	27.
	Saya mampu menahan marah.
	
	
	
	

	28.
	Dalam bertindak saya memikirkan sebab dan akibatnya.
	
	
	
	

	29.
	Nasihat yang diberikan pengasuh membawa kebaikan bagi saya.
	
	
	
	

	30.
	Saya bersyukur jika terhindar dari perbuatan mungkar
	
	
	
	

	31.
	Jika sedang marah tindakan apapun akan saya lakukan
	
	
	
	

	32.
	Saya akan berpikir panjang untuk melanggar aturan
	
	
	
	

	33.
	Ketika bertindak saya cenderung tidak memikirkan sebab dan akibatnya
	
	
	
	

	34.
	Kesalahan yang saya perbuat tidak perlu diakui
	
	
	
	

	35
	Saya dapat menahan diri dari godaan
	
	
	
	

	36.
	Saya akan bersikap kasar kepada teman yang menyinggung perasaan saya.
	
	
	
	

	37.
	Saya tidak pernah marah dengan siapapun.
	
	
	
	

	38.
	Saya selalu mengejek teman yang memiliki kekurangan
	
	
	
	

	39.
	Saya tidak mampu menyelesaikan masalah yang yang saya hadapi.
	
	
	
	

	40.
	Saya mudah menyesuaikan diri terhadap lingkungan.
	
	
	
	


Lampiran 2

Uji Coba Angket Perilaku Agresif

INSTRUKSI:

Berilah tanda ceklis (√) pada salah satu dari 4 kotak yang adik-adik anggap paling menggambarkan kondisi adik-adik. Tiap kotak tersebut berisi angka yang mengandung jawaban sebagai berikut:

1. Sangat setuju (SS)



3. Tidak setuju (TS)

2. Setuju (S)




4. Sangat tidak sejutu (STS)

Contoh:

	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	Marah-marah tanpa alasan membuat saya dijauhi teman-teman saya.
	
	√
	
	


	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS



	1.
	Saya tidak akan segan-segan untuk memberi pelajaran berupa tendangan/pukulan terhadap teman yang menghina saya.
	
	
	
	

	2.
	Saya merasa hebat dihadapan teman-teman jika saya dapat memukul teman yang lebih kecil untuk mengajarkan disiplin padanya.
	
	
	
	

	3.
	Saya akan melerai teman yang sedang berkelahi
	
	
	
	

	4.
	Menyakiti teman yang saya benci membuat saya lega.
	
	
	
	

	5.
	Kekerasan fisik yang dilakukan kepada teman-teman adalah perbuatan yang tidak baik karena akan berdampak buruk bagi korbannya.
	
	
	
	

	6.
	Saya akan memukul teman yang lebih kecil dari saya jika saya merasa kesal padanya.
	
	
	
	

	7.
	Berkelahi adalah bukan solusi  terbaik untuk memecahkan masalah dalam bergaul.
	
	
	
	

	8.
	Saya akan mencubit teman saya ketika dia bandel
	
	
	
	

	9.
	Saya memilih untuk diam ketika suasana perdebatan memanas.
	
	
	
	

	10.
	Memaki teman yang lebih kecil dengan penuh kebencian mambuat saya capek.
	
	
	
	

	11.
	Saya akan menjaga barang-barang saya saat ada teman main ke rumah saya.
	
	
	
	

	12.
	Saya menuduh teman mengambil uang milik saya karena saat hilang ada dia di dekat saya.
	
	
	
	

	13.
	Saya akan membalas sangat kejam kepada teman yang menyakiti saya
	
	
	
	

	14.
	saya tahu, iri kepada teman merupakan pertanda bahwa saya tidak mampu/tidak lebih baik darinya.
	
	
	
	

	15.
	Saya akan ikut bergabung dengan teman-teman yang sedang membicarakan teman saya.
	
	
	
	

	16.
	Saya tidak akan membalas ketika ada teman yang menghina saya.
	
	
	
	

	17.
	Menurut saya, bergaul dengan siapapun tidak masalah karena semua manusia sama.
	
	
	
	

	18.
	Saya suka mencibirkan bibir kepada teman yang lebih kecil dari saya.
	
	
	
	

	19.
	Saya rasa tidak wajar bertingkah aneh/bersikap buruk kepada teman.
	
	
	
	

	20.
	Marah-marah tanpa alasan membuat saya dijauhi teman-teman saya.
	
	
	
	

	21.
	Melirikkan mata dengan penuh kebencian untuk merendahkan orang lain adalah hal yang tidak baik.
	
	
	
	

	22.
	 Saya akan sangat kesal jika pendapat saya tidak diperdulikan.
	
	
	
	

	23.
	Saya akan membela pendapat teman yang menurut saya masuk akal.
	
	
	
	

	24. 
	Saya merasa hanya saya yang bisa memberikan ide terbaik bagi teman-teman saya.
	
	
	
	

	25.
	Saya langsung naik pitam jika keinginan saya tidak terpenuhi.
	
	
	
	

	26.
	Saya menjitak kepala teman jika ia tidak memberitahu saya tentang pelajaran yang susah saya mengerti.
	
	
	
	

	27.
	Saya menyuruh-nyuruh teman yang bodoh dan bisa dimanfaatkan menurut saya.
	
	
	
	

	28. 
	Saya terlibat perkelahian di sekolah.
	
	
	
	

	29.
	Saya saling sindir dengan teman yang tidak saya suka.
	
	
	
	

	30.
	Saya tidak peduli dengan apapun yang penting saya bisa menjawab soal-soal yang diberikan oleh guru saya.
	
	
	
	

	31.
	Saya mencoret-coret fasilitas sekolah ketika ada hal yang membuat saya merasa kesal.
	
	
	
	

	32.
	Saya menyembunyikan barang milik teman saya karena sangat pelit untuk meminjamkan sesuatu.
	
	
	
	

	33.
	Saya mencoret buku teman atau merasa kesal dengan nya jika ia mendapatkan nilai yang lebih bagus dari saya, padahal saya rasa jawaban kami sudah sama.
	
	
	
	

	34.
	Saya membanting barang yang ada di dekat saya ketika saya marah.
	
	
	
	

	35.
	Saya menjaga fasilitas sekolah dengan baik.
	
	
	
	

	36.
	Bila ada teman yang mengejek saya bodoh, maka sayaakan marah dan mengucapkan kata-kata kasar kepadanya. 
	
	
	
	

	37.
	Saya sering mengancam teman yang tidak mau menuruti keinginan saya.
	
	
	
	

	38.
	Saya sering memaki-maki jika sedang marah.
	
	
	
	

	39.
	Saya tidak akan merusak barang jika sedang marah.
	
	
	
	

	40.
	Kadang saya mengalah meski dipukul lebih dahulu.
	
	
	
	


Lampiran 3

Angket Kontrol Diri

INSTRUKSI:

Berilah tanda ceklis (√) pada salah satu dari 4 kotak yang adik-adik anggap paling menggambarkan kondisi adik-adik. Tiap kotak tersebut berisi angka yang mengandung jawaban sebagai berikut:

1. Sangat setuju (SS)



3. Tidak setuju (TS)

2. Setuju (S)




4. Sangat tidak sejutu (STS)

Contoh:

	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	Ketika berbicara dengan teman saya cenderung menggunakan bahasa yang halus/bagus.
	√
	
	
	


	NO
	PERNYATAAN


	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Dalam bertindak saya cenderung menaati peraturan terutama peraturan sekolah.
	
	
	
	

	2.
	Saya cenderung tidak melanggar peraturan meskipun teman-teman banyak yang melanggarnya.
	
	
	
	

	3.
	Saya mudah marah.
	
	
	
	

	4.
	Dalam berperilaku saya menaati peraturan terutama peraturan sekolah.
	
	
	
	

	5.
	Ketika berbicara dengan teman saya cenderung menggunakan bahasa yang halus/bagus.
	
	
	
	

	6.
	Saya menggunakan waktu saya untuk hal-hal yang bermanfaat.
	
	
	
	

	7.
	Perasaan berdosa selalu muncul ketika melakukan perbuatan yang dilarang agama.
	
	
	
	

	8.
	Saya mudah mengikuti ajakan teman untuk berbuat hal yang baik.
	
	
	
	

	9.
	Untuk mendapat nilai yang bagus saya giat belajar
	
	
	
	

	10.
	Menurut saya peraturan sekolah adalah untuk kebaikan.
	
	
	
	

	11.
	Peristiwa buruk adalah hal wajar yang dialami dalam kehidupan manusia
	
	
	
	

	12.
	Dalam mengambil keputusan saya pertimbangkan pendapat orang lain
	
	
	
	

	13.
	Keputusan yang saya ambil berdasarkan pada hasil pertimbangan yang matang.
	
	
	
	

	14.
	Hukuman adalah hal yang wajar yang harus diterima ketika kita melanggar peraturan
	
	
	
	

	15.
	Saya tidak merasa bersalah ketika telah melakukan pelanggaran
	
	
	
	

	16.
	Setelah saya menerima hukuman, saya berjanji pada diri saya sendiri untuk tidak melakukan pelanggaran lagi.
	
	
	
	

	17.
	Ketika hendak melanggar peraturan saya tidak memikirkan akibatnya
	
	
	
	

	18.
	Saya menjauhi teman atau lingkungan yang memilik dampak buruk pada diri saya
	
	
	
	

	19.
	Saya berusaha menahan diri dari segala bentuk perbuatan yang dilarang agama.
	
	
	
	

	20.
	Walaupun saya kesal, saya dapat mengendalikan diri
	
	
	
	

	21.
	Saya cenderung melanggar peraturan ketika teman-teman banyak melakukan pelanggaran.
	
	
	
	

	22.
	Nasihat yang diberikan pengasuh membawa kebaikan bagi saya.
	
	
	
	

	23.
	Jika sedang marah tindakan apapun akan saya lakukan
	
	
	
	

	24.
	Saya akan berpikir panjang untuk melanggar aturan
	
	
	
	

	25.
	Ketika bertindak saya cenderung tidak memikirkan sebab dan akibatnya
	
	
	
	

	26.
	Kesalahan yang saya perbuat tidak perlu diakui
	
	
	
	

	27
	Saya dapat menahan diri dari godaan
	
	
	
	

	28.
	Saya akan bersikap kasar kepada teman yang menyinggung perasaan saya.
	
	
	
	

	29.
	Saya selalu mengejek teman yang memiliki kekurangan
	
	
	
	

	30.
	Saya mudah menyesuaikan diri terhadap lingkungan.
	
	
	
	


Lampiran 4

Angket Perilaku Agresif

INSTRUKSI:

Berilah tanda ceklis (√) pada salah satu dari 4 kotak yang adik-adik anggap paling menggambarkan kondisi adik-adik. Tiap kotak tersebut berisi angka yang mengandung jawaban sebagai berikut:

1. Sangat setuju (SS)



3. Tidak setuju (TS)

2. Setuju (S)




4. Sangat tidak sejutu (STS)

Contoh:

	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	Marah-marah tanpa alasan membuat saya dijauhi teman-teman saya.
	
	√
	
	


	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS



	1.
	Saya tidak akan segan-segan untuk memberi pelajaran berupa tendangan/pukulan terhadap teman yang menghina saya.
	
	
	
	

	2.
	Saya merasa hebat dihadapan teman-teman jika saya dapat memukul teman yang lebih kecil untuk mengajarkan disiplin padanya.
	
	
	
	

	3.
	Saya akan melerai teman yang sedang berkelahi
	
	
	
	

	4.
	Menyakiti teman yang saya benci membuat saya lega.
	
	
	
	

	5.
	Kekerasan fisik yang dilakukan kepada teman-teman adalah perbuatan yang tidak baik karena akan berdampak buruk bagi korbannya.
	
	
	
	

	6.
	Berkelahi adalah bukan solusi  terbaik untuk memecahkan masalah dalam bergaul.
	
	
	
	

	7.
	Memaki teman yang lebih kecil dengan penuh kebencian mambuat saya capek.
	
	
	
	

	8.
	Saya menuduh teman mengambil uang milik saya karena saat hilang ada dia di dekat saya.
	
	
	
	

	9.
	Saya akan membalas sangat kejam kepada teman yang menyakiti saya
	
	
	
	

	10.
	Saya akan ikut bergabung dengan teman-teman yang sedang membicarakan teman saya.
	
	
	
	

	11.
	Saya tidak akan membalas ketika ada teman yang menghina saya.
	
	
	
	

	12.
	Menurut saya, bergaul dengan siapapun tidak masalah karena semua manusia sama.
	
	
	
	

	13.
	Saya suka mencibirkan bibir kepada teman yang lebih kecil dari saya.
	
	
	
	

	14.
	Saya rasa tidak wajar bertingkah aneh/bersikap buruk kepada teman.
	
	
	
	

	15.
	Marah-marah tanpa alasan membuat saya dijauhi teman-teman saya.
	
	
	
	

	16.
	Saya akan membela pendapat teman yang menurut saya masuk akal.
	
	
	
	

	17. 
	Saya merasa hanya saya yang bisa memberikan ide terbaik bagi teman-teman saya.
	
	
	
	

	18.
	Saya langsung naik pitam jika keinginan saya tidak terpenuhi.
	
	
	
	

	19.
	Saya menjitak kepala teman jika ia tidak memberitahu saya tentang pelajaran yang susah saya mengerti.
	
	
	
	

	20. 
	Saya terlibat perkelahian di sekolah.
	
	
	
	

	21.
	Saya saling sindir dengan teman yang tidak saya suka.
	
	
	
	

	22.
	Saya tidak peduli dengan apapun yang penting saya bisa menjawab soal-soal yang diberikan oleh guru saya.
	
	
	
	

	23.
	Saya mencoret-coret fasilitas sekolah ketika ada hal yang membuat saya merasa kesal.
	
	
	
	

	24.
	Saya menyembunyikan barang milik teman saya karena sangat pelit untuk meminjamkan sesuatu.
	
	
	
	

	25.
	Saya mencoret buku teman atau merasa kesal dengan nya jika ia mendapatkan nilai yang lebih bagus dari saya, padahal saya rasa jawaban kami sudah sama.
	
	
	
	

	26.
	Saya menjaga fasilitas sekolah dengan baik.
	
	
	
	

	27.
	Bila ada teman yang mengejek saya bodoh, maka sayaakan marah dan mengucapkan kata-kata kasar kepadanya. 
	
	
	
	

	28.
	Saya sering mengancam teman yang tidak mau menuruti keinginan saya.
	
	
	
	

	29.
	Saya tidak akan merusak barang jika sedang marah.
	
	
	
	

	30.
	Kadang saya mengalah meski dipukul lebih dahulu.
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