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ABSTRAK
Radikal bebas merupakan suatu atom, gugus, molekul atau senyawa yang dapat berdiri sendiri yang mengandung satu atau lebih elektron yang tidak berpasangan pada orbit paling luar. Antioksidan merupakan zat yang dapat berfungsi melindungi tubuh dari serangan radikal bebas. Salah satu tanaman yang berpotensi sebagai antioksidan adalah tanaman pepino (Solanum muricatum Ait.) Pada buah pepino mengandung senyawa fitokimia seperti alkaloid, flavonoid dan glikosida. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kekuatan aktivitas antioksidan dari air rebusan segar, sari segar, ekstrak segar buah pepino.
Penelitian ini dilakukan dengan metode eksperimental. Sampel yang digunakan adalah buah pepino. Tahapan penelitian meliputi pengumpulan dan pengolahan bahan, identifikasi tumbuhan, pembuatan air rebusan segar, sari segar, dan ekstrak segar buah pepino, skrining fitokimia serta pengujian aktivitas antioksidan dengan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyi).
Hasil skrining fitokimia air rebusan segar, sari segar, ekstrak segar buah pepino menunjukkan adanya senyawa flavonoid, alkaloid, tanin dan glikosida. Hasil pemeriksaan aktivitas antioksidan air rebusan segar yaitu sebesar 3739,34   µg/mL, sari segar yaitu sebesar 2915,25 μg/mL,dan ekstrak segar buah pepino yaitu sebesar 867,20 μg/mL, hasil aktivitas antioksidan sampel lebih lemah dari Vitamin C yaitu sebesar 33,67 μg/mL.
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PHYTOCHEMICAL SCREENING AND ANTIOXIDANT ACTIVITY TESTS
FROM FRESH BOILED WATER, FRESH CIDER, AND FRESH PEPINO
FRUIT EXTRACTS (Solanum muricatum Ait) WITH DPPH METHOD

RUTRI THERESIA HARIANJA
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ABSTRACT

A fiee radical is a stand-alone atom, group, molecule or compound that
contains one or more unpaired electrons in its outermost orbit. Antioxidants are
substances that can protect the body from free radical attacks. One plant that has
the potential to be an antioxidant is the pepino plant (Solanum muricatum Ait) In
pepino fruit contains phytochemical compounds such as alkaloids, flavonoids and
‘glycosides. The objective of the research was o find out the power of antioxidant
activity from fresh boiled water, fresh juice, fresh extract of pepino fruit.

This research was conducted by experimental methods. The sample used
was pepino_fruit. Research stages included the collection and processing of
materials, plant identification, the manufacture of fresh boiled water, fresh juices,
and fresh extracts of pepino_fruit, phytochemical screening and testing of
antioxidant activity by the DPPH method (1, 1-diphenyl-2-picrylhydrazyi).

The results of phytochemical screening of fresh boiled water, fresh juice,
Jfresh extract of pepino fruit showed the presence of flavonoid compounds,
alkaloids, tannins and glycosides. The results of the examination of the
antioxidant activity of fres'h boiled water amounted to 3739.34 g / mL, fresh juice
is 2915.25 g / mL, and fresh pepino fruit extract was 867.20 g / m, the results
of antioxidant activity samples were weaker than Vitamin C which was 33.67 ug /





