ABSTRAK
HUBUNGAN KONTROL DIRI DENGAN PERKEMBANGAN EMOSI SISWA MADRASAH ALIYAH SWASTA YAYASAN  PENDIDIKAN 
HAJI DATUK ABDULLAH TAHUN AJARAN 2020/2021.

Fani Yulia Br. Regar


Permasalahan yang ada pada siswa Madrasah Aliyah Swasta Yayasan Pendidikan Haji Datuk Abdullah Tahun Ajaran 2020/2021 adalah dimana siswa masih sulit dalam mengelola emosi dan mengontrol dirinya, dimana perkembangan emosi yang baik dan kontrol diri sangat perlu dimiliki oleh remaja. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kontrol diri dengan perkembangan emosi siswa Madrasah Aliyah Swasta Yayasan Pendidikan Haji Datuk Abdullah Tahun Ajaran 2020/2021. Desain dalam penelitian ini penulis menggunakan kuantitatif dengan metode korelasional. Populasi dari penelitian ini adalah peserta didik kelas X, XI, XII Madrasah Aliyah Swasta Yayasan Haji Datuk Abdullah Tahun Ajaran 2020/2021 sebanyak 7 kelas dan sampel dalam penelitian ini adalah 25% dari 210 siswa adalah 31 siswa. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu menggunakan skala likert. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket (kuesioner) yang akan dibagikan langsung kepada siswa. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh analisa korelasi product moment sebesar rxy = 0,870 dan hasil koefisien determinasi diperoleh  sebesar 75,6%. Ini artinya membuktikan bahwa besar pengaruh kontrol diri dengan perkembangan emosi  siswa sebesar 75,6 % dan sisanya sebesar 24,4 % dipengaruhi oleh faktor-faktor lain. Berdasarkan uji t diperoleh  thitung > ttabel (9,53> 2,045), maka dapat dinyatakan bahwa Ha ditolak dan Ho diterima. Dengan demikian dapat disimpulkan terdapat hubungan yang positif antara ontrol diri dengan perkembangan emosi  siswa Madrasah Aliyah Swasta Yayasan Pendidikan Haji Datuk Abdullah Tahun Ajaran 2020-2021.
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ABSTRACT 


SELF-CONTROL RELATIONSHIP WITH THE EMOTION DEVELOPMENT OF PRIVATE ALIYAH MADRASAH  STUDENTS OF EDUCATION FOUNDATION ABDULLAH'S HAJI FOR
THE ACADEMIC YEAR 2020/2021.


Fani Yulia Br. Regar


The formulation of the problem in this study is is there a relationship between self-control and emotional development of students at the Private Madrasah Aliyah Education Foundation Datuk Abdullah Haji Education Year 2020/2021? The design in this study the authors use quantitative correlational methods. The population of this study were 7 classes of students in class X, XI, XII of the Private Madrasah Aliyah Yayasan Haji Datuk Abdullah Academic Year 2020/2021 and the sample in this study was 25% of 210 students were 31 students. The data collection technique in this study is to use a Likert scale. The instrument used in this research is a questionnaire which will be distributed directly to students. Based on the research results, it was obtained that the product moment correlation analysis was rxy = 0.870 and the coefficient of determination was 75.6%. This means proving that the influence of self-control with the emotional development of students is 75.6% and the remaining 24.4% is influenced by other factors. Based on the t test, it is obtained tcount> ttable (9.53> 2.045), it can be stated that Ha is rejected and Ho is accepted. Thus it can be concluded that there is a positive relationship between self control and the emotional development of students at the Private Madrasah Aliyah Education Foundation Datuk Abdullah Hajj Academic Year 2020-2021.
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Artinya Hai orang-orang yang beriman, sukakah kamu aku tunjukkan suatu perniagaan yang dapat menyelamatkanmu dari azab yang pedih? (Yaitu) kamu beriman kepada Allah dan RasulNya dan berjihad di jalan Allah dengan harta dan jiwamu. Itulah yang lebih baik bagimu, jika kamu mengetahui.
Puji syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT yang telah memberikan rahmat, hidayah serta kekuatan sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal ini dengan judul “hubungan kontrol diri dengan perkembangan emosi pada Siswa madrasah aliyah swasta yayasan pendidikan haji datuk abdullah tahun ajaran 2020 – 2021.”. Terwujudnya proposal ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak yang telah mendorong dan membimbing penulis, baik tenaga, ide-ide, maupun pemikiran. 
Untuk itu dikesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:
1. Kedua orang tua, ayahanda tercinta Parsaulian Siregar dan Ibunda Erni Lawatiyang selalu mendoa’akan anaknya untuk sukses dan bahagia, serta saudara kandung saya Rezki Oktimor Siregar yang selalu mendukung saya dan memotivasi saya
2. Calon Guru Kece : Karti Rahmadani, Mariani Rangkuti, T. Mafnil Hida, Siska, Sakinah yang paling berjasa dalam membantu saya dan kepada teman saya Lia Chaidir Siti Zahara dan mereka saat ini yang sama-sama berjuang mengejar toga, mereka semua adalah orang terbaik dan terhebat yang saya kenal yang sedemikian lama membantu secara moril dan material sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik.
3. Bapak Dr. KRT. Hardi Mulyono K. Surbakti selaku Rektor Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah beserta Wakil Rektor.
4. Bapak Drs. Samsul Bahri, M.Si selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah.
5. Ibu Eryanti Lisma, S.Psi, M.Psi selaku Ketua Prodi Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah sekaligus pembimbing II yang telah banyak membimbing dan meberikan arahan kepada penulis untuk kesempurnaan proposal ini.
6. Bapak Drs. Azhar, M.Pd selaku pembimbing I yang telah membimbing dan memberikan arahan kepada penulis mengenai penulisan proposal ini.
7. Bapak dan Ibu dosen serta seluruh staff administrasi di Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah.
8. Seluruh keluarga dan sausara-saudara saya yang telah memberikan dukungan dan semangat sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal ini.
9. Sahabat yang selalu memberikan bantuan kepada saya untuk menyelesaikan proposal ini.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, oleh karena itu kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak sangat penulis harapkan demi perbaikan-perbaikan ke depan, Aaamiin ya robbal’alamiin.
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