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ABSTRAK

Penelitian ini dilaksanakan berdasarkan permasalahan yang ada pada siswa SMA Al Washliyah 3 Medan mereka masih kurang mampu untuk berpikir positif, hal tesebut dapat dilihat masih banyaknya siswa yang tidak dapat menghadapi masalahnya dengan tenang, berpikir positif juga berpengaruh kepada sikap altruisme karena dengan berpikir positif dapat membuat individu tersebut mengatur dirinya dalam berinteraksi sosial dengan yang lainnya. Tujuan utama dalam penelitian ini adalah “Untuk mengetahui berapa tingkat hubungan berpikir positif dengan altruisme pada SMA Al Washliyah 3 Medan Tahun Ajaran 2020/2021”. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SMA 3 Al Washliyah Medan yang berjumlah 200 siswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik random sampling 15% adalah sebanyak 30 siswa. Desain penelitian ini menggunakan deskriptif korelasional dengan metode kuantitatif. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu angket kuesioner. Kuesioner yang digunakan dalam penelitian ini yaitu angket berpikir positif dan angket altruisme. Berdasarkan hasil penelitian di SMA Al Washliyah 3 Medan menggunakan perhitungan korelasi product moment kedua variabel berpikir positif (X) dan altruisme (Y). Dalam penelitian ini data yang diperoleh menunjukkan bahwa rhitung > rtabel yaitu (0,884 > 0,361). Hal ini diketahui dengan hasil dari hipotesis (thitung > ttabel) atau 9,994 > 1,697 yaitu disimpulkan bahwa hipotesis kerja (Hα) dalam penelitian ini ditolak. Dengan demikian kedua variabel mempunyai hubungan yang signifikan antara variabel X dan variabel Y, yaitu terdapat hubungan berpikir positif dengan alturisme pada siswa SMA Al Washliyah 3 Medan Tahun Ajaran 2020/2021.
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ABSTRACT

This research was conducted based on the problems that exist in SMA Al Washliyah 3 Medan students, they are still less able to think positively, it can be seen that there are still many students who cannot face the problem calmly, positive thinking also affects the attitude of altruism because positive thinking can make these individuals organize themselves in social interaction with others. The main objective of this research is "To find out the level of positive thinking relationship with altruism at SMA Al Washliyah 3 Medan in the academic year 2020/2021". The population in this study were all students of SMA 3 Al Washliyah Medan, totaling 200 students. Sampling using 15% random sampling technique is as many as 30 students. This research design uses descriptive correlational with quantitative methods. The data collection technique in this research is a questionnaire questionnaire. The questionnaire used in this study is a positive thinking questionnaire and an altruism questionnaire. Based on the results of research at SMA Al Washliyah 3 Medan using the calculation of the product moment correlation of the two positive thinking variables (X) and altruism (Y). In this study, the data obtained showed that rcount> rtable, namely (0.884> 0.361). This is known by the results of the hypothesis (tcount> ttable) or 9.994> 1.697, it is concluded that the working hypothesis (Hα) in this study is rejected. Thus the two variables have a significant relationship between variable X and variable Y, namely there is a positive thinking relationship with alturism in Al Washliyah 3 Medan high school students for the 2020/2021 academic year.
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