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III. 
Petunjuk Pengisian Kuesioner
1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama

2. Berikan tanda checklist (() pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat anda
3. Alternatif jawaban adalah sebagai berikut :
	No.
	Keterangan
	Nilai

	1
	Sangat Setuju (SS)
	5

	2
	Setuju (S)
	4

	3
	Kurang Setuju (KS)
	3

	4
	Tidak Setuju (TS)
	2

	5
	Sangat Tidak Setuju (STS)
	1


IV.
Daftar Pertanyaan Kuesioner

DAFTAR PERNYATAAN VARIABEL X (Penghargaan)
	No.
	Pernyataan
	Skala Jawaban

	
	
	SS
	S
	KS
	TS
	STS

	
	Penghargaan ekstrinsik langsung
	
	
	
	
	

	1.
	Saya memiliki obsesi yang tinggi untuk mencapai prestasi untuk mendapatkan bonus
	
	
	
	
	

	2.
	Dalam bertanding saya berusaha untuk menjadi yang terbaik
	
	
	
	
	

	3.
	KONI Medan memberikan penghargaan kepada atlet jika atlet dapat meningkatkan prestasi lebih baik lagi.
	
	
	
	
	

	4.
	Atlet binaan KONI Medan menerima uang insentif setiap setiap bulannya
	
	
	
	
	

	5.
	Insentif yang diterima mendukung atlet untuk terus mendapatkan penghargaan
	
	
	
	
	

	6.
	Kemampuan seorang atlet dalam latihan ikut mempengaruhi tingkat prestasi 
	
	
	
	
	

	7.
	Sistem insentif yang baik akan menjamin terjadinya keadilan diantara para atlet
	
	
	
	
	

	
	Penghargaan ekstrinsik tidak langsung
	
	
	
	
	

	8.
	Saya akan menjadi semakin bersemangat dan giat untuk masuk program atlet binaan KONI Medan 
	
	
	
	
	

	9.
	Program pelatihan yang diberikan KONI Medan menambah kesempatan atlet untuk kemajuan karirnya
	
	
	
	
	

	10.
	Tunjangan kesehatan yang diberikan KONI Medan sesuai dengan yang diharapkan atlet
	
	
	
	
	

	11.
	Atlet harus terus meningkatkan produktivitas latihan dengan target meraih prestasi untuk mendapatkan bonus 
	
	
	
	
	

	12.
	KONI Medan memberikan nilai setiap hasil kerja atlet berdasarkan pengalaman dalam menuai prestasi
	
	
	
	
	

	13.
	Prestasi yang diraih, KONI Medan menjanjikan pekerjaan bagi atlet
	
	
	
	
	

	14.
	Kebijakan Pengurus KONI Medan sangat berperan dalam menentukan bonus atlet
	
	
	
	
	

	.
	Penghargaan intrinsik
	
	
	
	
	

	15.
	Saya bangga membawa nama harum kota Medan pada pertandingan nasional
	
	
	
	
	

	16.
	Saya bangga membawa nama harum kota Medan pada pertandingan Internasional 
	
	
	
	
	

	17.
	KONI Medan memberikan pujian saat saya meraih prestasi
	
	
	
	
	

	18.
	Saya merasa puas dengan penghargaan yang diberikan
	
	
	
	
	

	19.
	Pemberian penghargaan membuat saya termotivasi untuk meningkatkan prestasi
	
	
	
	
	

	20.
	Penghargaan yang diterima semakin membuat saya terpacu untuk meraih prestasi kembali
	
	
	
	
	


DAFTAR PERNYATAAN VARIABEL Y (Prestasi Atlet)
	No.
	Pernyataan
	Skala Jawaban

	
	
	SS
	S
	KS
	TS
	STS

	
	Hasil kerja 

	
	
	
	
	

	1.
	Saya selalu latihan sesuai dengan prosedur yang ditetapkan KONI Medan.
	
	
	
	
	

	2.
	Saya bertanggung jawab dalam menyelesaikan latihan yang diberikan pelatih
	
	
	
	
	

	3.
	Dalam melaksanakan latihan saya mampu bekerja sama dengan atlet lainnya.
	
	
	
	
	

	4.
	Saya jarang membuat kesalahan dalam latihan dan tetap mengikuti bimbingan dari pelatih.
	
	
	
	
	

	
	Pengetahuan 
	
	
	
	
	

	5.
	Atlet memiliki pengetahuan tentang makanan yang bergizi yang dikonsumsi sesuai dengan porsi latihan
	
	
	
	
	

	6.
	Tingkat pengetahuan yang yang dimiliki atlet sangat berperan untuk meningkatkan prestasi
	
	
	
	
	

	7.
	Atlet menerapkan pola hidup bersih dan sehat, menjaga berat badan ideal, dan pola hidup aktif.
	
	
	
	
	

	
	Inisiatif


	
	
	
	
	

	8.
	Atlet harus menunjukkan kesediaan melakukan latihan tanpa diperintah oleh pelatihan sesuai jadwal yang telah ditentukan
	
	
	
	
	

	9.
	Atlet harus menyadari kesalahan dan memperbaiki kesalahan tersebut sebelum ditegur oleh pelatih 
	
	
	
	
	

	10.
	Atlet memiliki inisiatif dalam menghadapi masalah saat latihan
	
	
	
	
	

	
	Kecekatan
	
	
	
	
	

	11.
	Atlet memiliki tingkat kemampuan dalam menerima instruksi dari pelatih
	
	
	
	
	

	12.
	Atlet memiliki tingkat kecepatan menerima arahan dari pelatih
	
	
	
	
	

	13.
	Atlet menyesuaikan dengan cara latihan serta situasi latihan yang ada
	
	
	
	
	

	14.
	Atlet memiliki inisiatif yang berguna membantu dalam latihan yang lebih baik 
	
	
	
	
	

	
	Sikap
	
	
	
	
	

	15.
	Atlet memiliki semangat yang tinggi dalam latihan sehari-hari
	
	
	
	
	

	16.
	Atlet memiliki sikap positif dalam latihan melakukan kesalahan dan ditegur pelatih
	
	
	
	
	

	17.
	Melalui pembinaan mental saat latihan berdampak pada ketaatan atlet terhadap pelatih 
	
	
	
	
	

	
	Disiplin dan Absen
	
	
	
	
	

	18.
	Atlet datang ke tempat latihan sesuai dengan intsruksi pelatih
	
	
	
	
	

	19.
	Atlet harus memberikan alasan jika terlambat hadir di tempat latihan
	
	
	
	
	

	20.
	Atlet menyelesaikan latihannya tepat waktu sesuai dengan waktu yang sudah ditentukan oleh pelatih 
	
	
	
	
	


	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	55
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	55
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	VAR00001
	80.7636
	71.147
	.719
	.923

	VAR00002
	80.8364
	70.065
	.662
	.923

	VAR00003
	80.7455
	71.045
	.716
	.923

	VAR00004
	80.7455
	71.712
	.652
	.924

	VAR00005
	80.7273
	70.980
	.711
	.923

	VAR00006
	80.5636
	75.547
	.321
	.930

	VAR00007
	80.5818
	71.359
	.531
	.927

	VAR00008
	80.6364
	74.791
	.570
	.926

	VAR00009
	80.7455
	71.341
	.560
	.926

	VAR00010
	80.4909
	71.255
	.659
	.924

	VAR00011
	80.3636
	75.013
	.430
	.928

	VAR00012
	80.6364
	70.458
	.559
	.926

	VAR00013
	80.5636
	72.621
	.549
	.926

	VAR00014
	80.7636
	71.369
	.778
	.922

	VAR00015
	80.6182
	70.426
	.466
	.930

	VAR00016
	80.5636
	71.399
	.695
	.923

	VAR00017
	80.6545
	71.786
	.696
	.923

	VAR00018
	80.7818
	71.766
	.753
	.922

	VAR00019
	80.6545
	71.823
	.692
	.923

	VAR00020
	80.4909
	71.255
	.659
	.924


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	VAR00001
	76.4364
	47.658
	.346
	.854

	VAR00002
	76.5818
	47.507
	.376
	.853

	VAR00003
	76.6000
	47.059
	.335
	.856

	VAR00004
	76.2727
	45.276
	.592
	.845

	VAR00005
	76.4545
	47.623
	.357
	.854

	VAR00006
	76.5455
	44.808
	.689
	.841

	VAR00007
	76.4000
	45.393
	.534
	.847

	VAR00008
	76.4545
	47.623
	.357
	.854

	VAR00009
	76.4909
	43.810
	.460
	.853

	VAR00010
	76.4909
	47.921
	.339
	.855

	VAR00011
	76.5818
	45.285
	.666
	.842

	VAR00012
	76.5818
	48.507
	.373
	.853

	VAR00013
	76.6000
	47.207
	.335
	.856

	VAR00014
	76.5636
	47.991
	.372
	.853

	VAR00015
	76.5273
	48.032
	.345
	.854

	VAR00016
	76.6000
	45.800
	.620
	.844

	VAR00017
	76.6182
	46.537
	.546
	.847

	VAR00018
	76.5455
	45.697
	.584
	.845

	VAR00019
	76.5091
	47.736
	.370
	.853

	VAR00020
	76.5091
	47.292
	.423
	.851


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.928
	20


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.857
	20


	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	Unstandardized Residual

	N
	55

	Normal Parametersa,b
	Mean
	.0000000

	
	Std. Deviation
	5.58286246

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.098

	
	Positive
	.074

	
	Negative
	-.098

	Kolmogorov-Smirnov Z
	.727

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.667

	a. Test distribution is Normal.

	b. Calculated from data.


	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	37.672
	7.349
	
	5.126
	.000

	
	Penghargaan
	.505
	.086
	.627
	5.865
	.000

	a. Dependent Variable: Prestasi Atlet


	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	37.672
	7.349
	
	5.126
	.000

	
	Penghargaan
	.505
	.086
	.627
	5.865
	.000

	a. Dependent Variable: Prestasi Atlet


	Model Summaryb

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	dimension0
	1
	0.627a
	0.393
	0.382
	5.635

	a. Predictors: (Constant), Penghargaan     

	b. Dependent Variable: Prestasi Atlet  


