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ABSTRAK


Melon kuning dan melon hijau adalah salah satu buah yang sering dikonsumsi dan memiliki berbagai manfaat bagi kesehatan tubuh. Dalam beberapa literatur melon kuning dan hijau mengandung mineral antara lain besi, kalium dan seng. Tujuan penelitian ini adalah untuk menentukan kadar besi, kalium dan seng dalam buah melon kuning dan melon hijau.
Penetapan kadar kandungan besi, kalium dan seng dengan menggunakan metode AAS(Atomic Absorption Spektrophotometry). Sampel yang digunakan yaitu melon kuning dan hijau yang diperoleh dari Brastagi supermarket di kota Medan. Sebelum ditentukan kadarnya terlebih dahulu sampel didestruksi basah menggunakan HNO3 p. Untuk besi ditentukan  pada panjang gelombang 248,3 nm untuk besi, 766,5 nm untuk kalium dan 213,9 untuk seng.
Hasil penelitian diperoleh berturut-turut kadar mineral pada sampel melon kuning yaitu, besi 2,22839 ± 0,14263 mg/100g, kalium 44,56464 ± 3,14064 mg/100g, dan seng 0,11682 ± 0,00216 mg/100g. Sedangkan kadar sampel melon hijau yaitu, besi 2,23156 ± 1,21886mg/100g, kalium 17,68351 ± 2,31204 mg/100g dan seng 0,15843 ± 0,00568 mg/100g. Terdapat perbedaan kadar besi, kalium dan seng pada melon kuning dan melon hijau, dimana kadar besi dan seng lebih besar pada melon hijau sedangkan kalium lebih besar pada melon kuning.
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