 (
Halaman
)DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR		i
DAFTAR ISI		iv
DAFTAR TABEL		viii
DAFTAR LAMPIRAN		ix
ABSTRAK		x
ABSTRACT		xi
BAB I  PENDAHULUAN
1.1 LatarBelakang		1
1.2 IdentifikasiMasalah		8
1.3 BatasanMasalah		9
1.4 RumusanMasalah		9
1.5 TujuanPenelitian		10
1.6 ManfaatPenelitian		11
1.6.1 ManfaatTeoritis		11
1.6.2 ManfaatPraktis		12
1.7 AnggapanDasar		12
1.8 Hipotesis		14
BAB II    PEMBAHASAN
2.1 LayananKonselingKelompok
2.1.1 PengertianKonselingKelompok		15
2.1.2 TujuanKonselingKelompok		16
2.1.3 Asas KonselingKelompok		17
2.1.4 ProsedurPelaksanaanBimbingan Dan Konseling
Kelompok		18
2.1.5 Keterampilandasaruntukpimpinankelompok		20
2.2 TeknikKonselingKelompokRealitas		21
2.2.1 	KonsepPokok		21
2.2.2 	KonsepTeoriRealitasKelompok		23
2.2.3 	TujuanKonselingKelompok		25
2.2.4	TahapdanTeknikKonselingRealitas		28
2.2.5 	PerandanFungsiKonselor		28
2.3 Gaya HidupHedonisme
2.3.1 	Pengertian Gaya Hidup		28
2.3.2 	PengertianHedonisme		29
2.3.3 	KarakteristikHedonisme		32
2.3.5 Aspek-Aspek Gaya Hidup		32
2.3.5	Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Gaya Hidup		33
2.3.6  	DampakHedonisme		35
2.4 Pengaruh konseling kelompok dengan teknik realitas terhadap
Gaya hidup hedonisme siswa		36
BAB IIIMETODE PENELITIAN
3.1 DesainPenelitian		39
3.1.1 Langkah-langkahPenelitian		40
3.2 PopulasidanSampel
3.2.1 Populasi		41
3.2.2 Sampel		42
3.2.3 TeknikPengambilanSampel		43
3.2.4 ProsedurPenelitian		44
3.3 TempatdanWaktuPenelitian
3.3.1 Waktupenelitian		47
3.4 Variabel dan Indikator
3.4.1	Variabel		48
3.4.2	Indikator		50
3.5 Instrumen Penelitian		50
3.6 Teknik Pengumpulan Data		53
        3.6.1     Kuesioner (Angket)		54
        3.6.2     StudiKepustakaan		55
        3.6.3     Observasi		56
3.7 ValiditasdanReliabilitas
       3.7.1      UjiValiditas		57
       3.7.2      UjiRelibialitas		58
3.8 Teknik Analisis Data
      3.8.1      UjiHipotesis		59	
BAB IV      HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 HasilPenelitian		60
                 4.1.1     UjiReliabilitasAngket Gaya HidupHedonisme		62
4.2 Analisis Data Penelitian
                 4.2.1      Data Pre-test Gaya HidupHedonisme		63
                 4.2.2      Data Post-test Gaya HidupHedonisme		65
     4.2.3      UjiHipotesis		67
4.3 PembahasanHasilPenelitian		69
BAB V        KESIMPULAN DAN SARAN     
5.1 Kesimpulan		73
5.2 Saran		74
DAFTAR PUSTAKA		76
















DAFTAR TABEL

Tabel I     Populasi jumlah siswa setiap kelas X		42
Tabel II    Sampel penelitian		42
Tabel III   Waktu Penelitian		48
Tabel IV   Kisi-kisi angket perilaku hedonisme		52
Tabel V     Pemberian skor Angket		53
Tabel VI    Pedoman Observasi gaya hidup hedonisme		56
Tabel VII   Rekapitulasi hasil uji validitas data gaya hidup hedonisme		61
Tabel VIII  Pre-test dan Post-test data gaya hidup hedonisme		68














DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran I     	Angket Try out gaya hidup hedonisme		78
Lampiran II    	Angket Post-test gaya hidup hedonisme		82
Lampiran III  	Tabel sebaran data uji coba angket gaya hidup hedonisme		86
Lampiran IV 	Tabel sebaran perhitungan try out gaya hidup hedonisme		87
Lampiran V    	Tabel sebaran perhitungan Relibialitas gaya hidup hedonisme		88
Lampiran VI   	Tabel Tabulasiskor instrument pre-test		89
LampiranVII   	Tabel tabulasiskor instrument post-test		90
LampiranVIII  	RPL Pertemuan 1		91
Lampiran IX    	RPL Pertemuan 2		102
Lampiran  X	RPL Pertemuan 3		110
Lampiran XI   	Tabel product moment		120
Lampiran XII   Tabel uji T		122
Lampiran XIII  Pedoman Wawancara Guru Bk		125
Lampiran XIV  Dokumentasi Penelitian		128



