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Penelitian ini merupakan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh layanan bimbingan kelompok dengan metode diskusi terhadap kematangan emosional siswa dalam kehidupan sehari-hari baik di sekolah maupun dirumah. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP NEGERI 3  PERCUT SEI TUAN Tahun Ajaran 2016/2017 yang berjumlah 76 siswa diambil Sebagai sampel sebanyak 38 siswa, sampel diambil dengan menggunakan Teknik Purposive Samlpling yaitu pengambilan anggota sampel yang dilakukan dengan Pertimbangan tertentu atau dengan ciri-ciri tertentu.
Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP NEGERI 3 PERCUT SEI TUAN Tahun Ajaran 2016-2017 dengan melaksanakan pre-test dan post-test yang berjumlah 10 orang menggunakan purposive sampling. Instrument yang digunakan adalah angket untuk menjaring data tentang kematangan emosional yang sebelumnya diuji cobakan untuk mengetahui validitas dan realibilitas angket. Dari 40 item angket yang disebarkan diketahui ada 28 item angket yang valid dan 12 item yang tidak valid.  Jadi soal yang diberikan terhadap 10 sampel berjumlah 28 item. Instrument diberikan sebelum dan sesudah pemberian layanan bimbingan kelompok dengan metode diskusi. Teknik analisis data menggunakan uji t.
Hasil penelitian ini menunjukan bahwa layanan bimbingan kelompok metode diskusi mempunyai pengaruh terhadap kematangan emosional siswa VIII SMP negeri 3 Percut Sei Tuan Tahun Ajaran 2016/2017. Hal ini teruji dengan menggunakan uji t  yang di peroleh dari perhitungan dengan hasil t hitung = 7,464> t table 2,262 atau terjadinya peningkatan sebesar 26,7 yang artinya hipotesis yang diajukan berbunyi “ada pengaruh positif antara layanan bimbingan kelompok metode diskusi terhadap kematangan emosional siswa kelas VIII SMP Negeri 3 Percut Sei Tuan Tahun Ajaran 2016/2017”, dapat di terima.
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This research is a research that aims to determine whether there is influence of group guidance services with the method of discussion of the emotional maturity of students in everyday life both at school and at home. 
This population in this study is the students of class VIII SMP Negeri 3 Percut SeiTuan School Year 2106-2017 which amounted to 76 students were taken as a sample of 38 students, the sample is taken by using purposive sampling technique that is taking members of the sample performed with certain considerations or with the characteristics Certain characteristics.
	The subject of this research is the students of class VIII SMP Negeri 3 Percut Sei Tuan Academic year 2016/2017 by implementing pre-test and post-test which amounted to 10 people using purposive sampling. Instrument used is a questionnaire to capture data about emotional maturity previously tested try to know the validity and reliability of the questionnaire.  Of the 40 questionnaires distributed are known to have 28 valid questionnaires and 12 invalid items. So the question given to 10 samples amounted to 28 items. Instruments are given before and after the provision of group guidance services with discussion methods, Technique of data analysis using t test.
The results of this study showed that the guidance services group discussion method has an influence on the emotional maturity of students in grade VIII SMP Negeri 3 Percut Sei Tuan Academic year 2016/2017. This is tested by using t test obtained from the calculation with the result t arithmetic = 7,464> t table 2.262 or an increase of 26.7 which means the proposed hypothesis reads "there is a positive influence between guidance services group discussion method to emotional maturity of students of class VIII SMP Negeri 3 Percut Sei Tuan Academic Year 2016/2017 "is acceptable.
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