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	Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen kepada sekelompok orang yang dijadikan sampel penelitian. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruh pengendalian emosi terhadap perilaku agresif siswa kelas VIII SMP Swasta Dwitunggal Tanjung Morawa Tahun Ajaran 2017/2018.

	Populasi penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Swasta Dwitunggal Tanjung Morawa sebanyak 120 siswa. Dan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebanyak 37 siswa dengan menggunakan teknik purposive sampling. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara terhadap guru dan angket yang diberikan kepada responden untuk menjaring data tentang perilaku agresif siswa yang sebelumnya diujicobakan untuk mengetahui validitas dan reliabilitas angket. Teknik analisis data dengan menggunakan uji t.

	Ada pengaruh pengendalian emosi terhadap perilaku agresif siswa kelas VIII SMP Swasta Dwitunggal Tanjung Morawa, hasil perhitungan yang dilakukan diperoleh t hitung = 2,639 dengan probabilitas = 0,001<0,05. Sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Berdasarkan hasil uji parsial (uji t) didapat R2 sebesar 0, 1804. Hal ini menunjukan bahwa pengendalian emosi terhadap perilaku agresif siswa kelas VIII SMP Swasta Dwitunggal Tanjung Morawa sebesar 18,04 %.

	Berdasarkan hasil penelitian secara keseluruhan perilaku agresif siswa kelas VIII SMP Swasta Dwitunggal Tanjung Morawa adalah kategori cukup atau sedang. Hipotesis dalam penelitian ini yang menyatakan “ Ada pengaruh yang positif antara pengendalian emosi terhadap perilaku agresif siswa kelas VIII SMP Swasta Dwitunggal Tanjung Morawa Tahun Ajaran 2017/2018 dapat diterima”.




THE EFFECT OF EMOTIONAL CONTROL TO AGGRESSIVE BEHAVIOR AT THE EIGHT GRADE OF SMP SWASTA DWITUNGGAL IN TANJUNG MORAWA 2017/2018
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The research was conducted by using experimental research to the group of students who used as sampel of the research. The formulation of the problems in this research whether was the effect of emotional control to aggressive behavior at the Eight Grade Of SMP Swasta Dwitunggal in Tanjung Morawa 2017/2018.

	The population of this research was 120 students at the Eight grade of SMP Swasta Dwitunggal in tanjung morawa. This research was used 37 students as the sampel by using purposive sampling technique. Interview was used as the instrument to the teacher in the school, while questionnaire which was given to the respondent to collect the data about aggressive behavior of the students which previously tested to determine the validity and reliability of the questionnaire. Technique of the data analysis was using by t-test.

	The effect of emotional control to aggressive behavior at the eight grade of SMP swasta dwitunggal were t count = 2,639 with probability = 0,001<0,05. So, Ho was rejected and Ha was accepted. Based on t-test, R2 was 0,1804. It showed that the effect of emotional control to aggressive behavior at the eight grade of SMP Swasta Dwitunggal in Tanjung Morawa was 18,04%.

	Based on the result of this research as a whole that aggressive behavior at the eight grade of SMP swasta dwitunggal in tanjung morawa were sufficient or moderate. The hypothesis in this research was acceptable because “there was the positive effect of emotional control to aggressive behavior at the eight grade of SMP Swasta Dwitunggal in Tanjung Morawa 2017/2018”.




