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Jenis penelitian ini yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas bimbingan dan konsleing. Tujuan utama penelitian ini adalah untuk mengurangi sikap menarik diri melalui layanan bimbingan kelompok tehnik diskusi. Penelitian ini dilaksanakan berdasarakan fenomena yang ada di kelas VIII SMP Negeri 2 Tanjung Morawa menunjukkan tingginya sikap menarik diri. Dan dalam melalui layanan bimbingan kelompok tehnik diskusi dapat diupayakan mengurangi sikap menarik diri pada siswa.
Penelitian ini dilaksanakan dengan menggunakan dua siklus. Subjek penelitian ini yaitu 10 orang siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Tanjung Morawa. Dimana 10 siswa tersebut adalah siswa yang memiliki sikap menarik diri yang tinggi. Dan tehnik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara dan observasi langsung oleh peneliti.
Diperoleh hasil penelitian dalam mengurangi sikap menarik diri siswa sebelum mendapatkan layanan bimbingan kelompok dengan tehnik diskusi yaitu termasuk tinggi sebanyak 7 sedangkan criteria sedang 3. Pada saat  siklus I diantara kategori tinggi ada menjadi kategori sedang  sebanyak 5 orang siswa dan 5 orang siswa termasuk kategori tinggi. Pada siklus II terjadi perubahan yang semakin baik yaitu 6 siswa termasuk kategori sedang dan  4 siswa termasuk dalam kategori rendah.
Dalam hal ini dapat dilihat pada kondisi awal sebelum melaksan akan layananan bimbingan kelompok tehnik diskusi dan setelah dilaksanakan layanan bimbingan kelompok tehnik diskusi terjadi perubahan yang baik.
Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa layanan bimbingan kelompok tehnik diskusi yang diberikan oleh guru bimbingan konseling/ peneliti dapat mengurangi sikap menarik diri siswa.

Kata kunci: Upaya Mengurangi SikapMenarik Diri Melalui Layanan Bimbingan   Kelompok Tehnik Diskusi.
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	This research was action calss research of guidance and counseling.the goal of the research was to relieve flinch attitude through group guidance discussion technique. This research was implemented based on the phenomena happened in high level. Throught this group guidance, it was expected to relieve students’ flinch attitude.
	This research used two cycles stage. The subject of the research was 10 students grade VIII SMP Negeri 2 Tanjung Morawa where those 10 students werw assumed as the top 10 of flinch attitude. The data collecting technique used was interview and observation analysis.
	The research was aimed to relieve students’ humility habit towards peer and to prove was the Group Guidance Service effective to relieve students’ humility habit towards peer for students grade.
	The result before applying group guidance discussion technique showed that flinch attitude was in high level for 7 students and medium level for 3 students. The result after being given group guidance service was at cycle I showed 5 students was in high level and 5 students in medium level. At cycle II, the effectivity of group guidance service increased, where 6 students was in medium level, and 4 students was in low level.
	In this research, it could be seen the condition before and after being given group guidance service whereas the percentage showed better improvement.
	It could be concluded that group guidance discussion technique given by guidance and counseling teacher or research was effective to relieve students’ flinch attitude.
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