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ABSTRAK

 Kaki adalah salah satu bagian tubuh yang lebih banyak memproduksi keringat, hal ini disebabkan karena bagian tersebut sering ditutupi dengan penggunaan kaos kaki dan sepatu. Keadaan kaki yang sering tertutup dapat menyebabkan kaki berkeringat dan lembab sehingga menimbulkan bau. Bau kaki tidak hanya menjadi masalah yang sangat mengganggu penampilan, namun akan berdampak pada hubungan sosial sehingga menyebabkan banyak orang menjadi kurang percaya diri. Bau kaki dapat timbul akibat kelenjar keringat yang berlebihan bercampur dengan bakteri. Salah satu bakteri penyebab bau kaki adalah Staphylococcus epidermidis.

 Metode penelitian ini secara eksperimental. Sampel yang digunakan yaitu daun jeruk purut yang memiliki aktivitas antibakteri karena mengandung bahan aktif seperti flavonoid. Daun jeruk purut diekstraksi dengan cara maserasi dan selanjutnya diformulasikan dalam bentuk sediaan footspray dengan konsentrasi ekstrak 20%, 25% dan 30%.

Hasil evaluasi sediaan diperoleh footspray memenuhi parameter uji stabilitas yang meliputi pengamatan organoleptis, dan pH. Sedangkan untuk hedonic test yang paling disukai panelis yaitu formula I dengan konsentrasi 20% dan untuk uji iritasi menunjukkan tidak ada satupun formula yang mengiritasi kulit. Pengujian aktivitas antibakteri semua formula menunjukkan aktvitas antibakteri dalam kategori kuat dengan diameter zona hambat berturut-turut formula 1 dengan konsentrasi 20% 12,45mm, formula 2 dengan konsentrasi 25% 13,65 mm, dan formula 3 dengan konsentrasi 30% 14,30 mm terhadap bakteri Staphylococcus epidermidis.
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ABSTRACT

The foot is one of the parts of the body that produces more sweal, this is
because it is ofien covered with the use of socks and shoes. The condition of the
Jeet that are often closed can cause the feet to sweat and moist, causing a smell.
Foot odor is not only a very disruptive problem of appearance, but will have an
impact on social relationships causing many people to become less confident.
Foot odor can occur due to excessive sweating glands mixed with bacteria. One of
the bacteria that causes foot odor is Staphylococcus epidermidis.

This research method was experimental. The samples used were
Jerukpurutleaves that have antibacterial activity because they contain active
ingredients such as flavonoids. The leaves of jerukpurutwere extracted by
maceration and further formulated in the form of foot spray preparations with
extract concentrations of 20%, 25% and 30%.

The results of the evaluation of the preparation obtained by foot spray meet
the parameters of stability tests that include organoleptic observation, and pH. As
Jor hedonic test the most preferred panelists are formula I with a concentration of
20% and for the irritant test shows none of the formulas that irritate the skin.
Testing of antibacterial activity of all formulas showed antibacterial activities in a
strong. category with a consecutive bland zone diameter of formula 1 with a
()f 20/ 12. 45 mm, formula 2 wzlh a concent;atzon 0f25V 13 65
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