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ABSTRAK

         Kulit merupakan bagian terbesar pada tubuh manusia yang terletak di bagian terluar atau permukaan tubuh yang berinteraksi langsung dengan lingkungan. Kulit yang kering dan pecah-pecah pada tumit kaki terjadi akibat hilangnya lipid kulit dan faktor pelembab alami. Minyak wijen (Oleum sesami) memiliki kandungan sebagai minyak nabati, protein, serat, kalsium, vitamin B, dan vitamin E. Vitamin E yang terdapat dalam minyak wijen (Oleum sesami) bermanfaat untuk melembabkan kulit. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Minyak Wijen (Oleum sesami) dapat di formulasikan dalam sediaan Skin Balm terhadap xerosis tumit kaki dan untuk mengetahui Minyak Wijen (Oleum sesami) memiliki efektivitas terhadap xerosis tumit kaki.
         Formulasi sediaan skin balm terdiri dari minyak wijen (Oleum sesami), cera alba, parafin liquidum, vaselin album, Butil Hidroksil Toluen (BHT), natrium metabisulfit dan parfum. Sediaan skin balm dengan konsentrasi minyak wijen (Oleum sesami) Blanko(F0), 14% (F1) dan 17% (F2). Pemeriksaan sediaan skin balm meliputi stabilitas sediaan, uji iritasi dan uji efektivitas. Uji stabilitas sediaan terdiri dari uji organoleptis, uji homogenitas, pengukuran pH dan uji daya sebar.

          Sediaan skin balm minyak wijen (Oleum sesami) dengan konsentrasi 17% (F2) yang dibuat berupa homogen, ph 4,5 - 8, daya sebar 5-7 cm, tidak mengiritasi kulit dan tetap stabil penyimpanan selama 1 bulan pada suhu kamar serta efektif menyembuhkan xerosis tumit kaki, pada kondisi awal tumit kaki yaitu pecah-pecah, setelah pemakaian selama 1 bulan xerosis tumit kaki sembuh menjadi kulit normal. Kesimpulan dari hasil penelitian minyak wijen dapat diformulasikan dalam bentuk sediaan skin balm dan efektif dapat menyembuhkan xerosis tumit kaki
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ABSTRACT
         Skin is largest part of the human body which is located on the outermost pat or surface of the body that interacts directly with the environment. Dry and cracked skin on the heels of the feet occurs due to loss of skin lipids and natural moisturizing factors. Sesame oil (Oleum sesami) has content as vegetable oil, protein, fiber, calcium, vitamin B, and vitamin E. Vitamin E contained in sesame oil (Oleum sesami) is useful for moisturizing the skin. The purpose of research is to find out Oil Sesame (Oleum sesami) can be in formulated into dosage Skin Balm against xerosis heel of the foot and to find out Oil Sesame (Oleum sesami) has efficacy against xerosis heel of the foot.

         The formulation of the skin balm preparation consists of sesame oil (Oleum sesami), cera alba, liquidum paraffin, vaselin album, Butyl Hydroxyl Toluene (BHT), sodium metabisulfite and parfume. Preparation of the skin balm with concentrations of sesame oil (Oleum sesami) Black (F0), 14% (F1) and 17% (F2). Examination of the skin balm preparation includes the stability of the preparation, irritation test and effectiveness test. Test the stability of the preparation consisted of testing the organoleptic, test of homogeneity, measuring pH and test power spread.

Preparations skin balm oil sesame (Oleum sesami) with a concentration of 17% (F2) which is made in the form of homogeneous, pH 4.5 to 8, the power spread of 5-7 cm, do not irritate the skin and remain stable storage for one month at a temperature of room and effective cure xerosis heel of the foot, on the condition of the initial heel of the foot is broken, after the use during one month xerosis heel of the foot healed into the skin of normal. The conclusion of the results of the research of oil of sesame can be formulated in the form of dosage skin balm and effectively to me healed xerosis heel of the foot.
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