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ABSTRAK
Labu Siam (Sechium edule (Jacq.) Swartz) adalah tumbuhan yang berasal dari suku cucurbitaceae. Tanaman ini merupakan sayuran yang tumbuh pada subtropis yang digunakan sebagai makanan dan sekaligus digunakan dalam pengobatan. Labu siam mengandung senyawa-senyawa metabolit sekunder, mineral, dan vitamin. Mineral yang terkandung pada labu siam antara lain natrium, mangan dan besi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar mineral  natrium, mangan dan besi dari labu siam tua dan muda serta untuk mengetahui perbedaan kadar mineral pada labu siam tua dan muda.



Sampel diambil secara sampling purposif dari pasar simpang limun. Sampel tersebut terdiri dari labu siam tua dan labu siam muda. Perlakuan sampel dilakukan dengan proses destruksi basah. Penetapan kadar dilakukan dengan menggunakan spektrofotometri serapan atom dengan nyala udara-asetilen pada panjang gelombang 589,9 untuk natrium, 525 nm untuk mangan dan 248,3 nm untuk besi. Hasil penelitian menunjukan bahwa kadar mineral natrium, mangan, dan besi dalam labu siam tua berturut- turut yaitu (3,8351 ± 0,4052) mg/100g, (0,1467 ± 0,0076) mg/100g, (0,3005 ± 0,0703) mg/100g. Kadar mineral natrium, mangan dan besi dalam labu siam muda berturut- turut yaitu (6,0581± 0,2648) mg/100g, (0,0791 ± 0,0115) mg/100g, (0,2047 ± 0,0606) mg/100g.



Terdapat perbedaan antara kadar mineral yang terdapat pada buah labu siam tua dan labu siam muda dengan kadar mangan dan besi pada labu siam tua lebih tinggi dari labu siam muda dan kadar natrium pada labu siam tua lebih rendah dari labu siam muda.
Kata kunci: labu siam, natrium, mangan, besi, spektrofotometri serapan atom.
DETERMINATION OF SODIUM, MANGANESE AND IRON LEVELS IN OLD AND YOUNG CHAYOTE (sechium edule (Jacq.) Swartz) USING ATOMIC ABSORPTION SPECTROPHOTOMETRY METHOD
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ABSTRACT

Chayote (Sechium edule (Jacq.) Swartz) is a plant originating from the Cucurbitaceae tribe. This plant is a vegetable that grows in the subtropics that is used as food and is also used in medicine. Chayote contains secondary metabolites, minerals, and vitamins. Minerals contained in chayote include sodium, manganese, and iron. The purpose of this study was to determine the mineral content of sodium, manganese, and iron from young and old chayote and to determine the difference in mineral content of old and young chayote. Samples were taken by purposive sampling from the lemonade market. 

              The sample consisted of old chayote and young chayote. Samples were treated with a wet digestion process. The assay was carried out using atomic absorption spectrophotometry with an air-acetylene flame at a wavelength of 589.9 for sodium, 525 nm for manganese, and 248.3 nm for iron. The results showed that the mineral levels of sodium, manganese, and iron in old chayote were (3.8351 ± 0.4052) mg/100g, (0.1467 ± 0.0076), (0.3005 ± 0, 0703) mg/100g. The mineral levels of sodium, manganese and iron in young chayote are (6.0581 ± 0.2648) mg/100g, (0.0791 ± 0.0115) mg/100g, (0.2047 ± 0.0606) mg/100g. 

              There is a difference between the mineral content contained in the old chayote and the young chayote with manganese and iron levels in the old chayote being higher than the young chayote and the sodium content in the old chayote being lower than the young chayote.
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