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FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN TABLET HISAP DARI SARI JAGUNG (Zea mays L.)
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ABSTRAK

Jagung (Zea mays L.) adalah salah satu jenis tanaman pangan yang tersebar secara merata di seluruh dunia. Jagung manis mengandung energi, protein, lemak, karbohidrat, kalsium, fosfor, zat besi, vitamin A, vitamin B, dan vitamin C. Tablet hisap adalah sediaan padat mengandung satu atau lebih bahan obat, umumnya dengan bahan dasar beraroma dan manis, yang dapat membuat tablet melarut atau hancur perlahan dalam mulut. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui formulasi tablet hisap jagung (Zea mays L.) dengan varian gom arab dan putih telur dengan konsentrasi yang berbeda sebagai bahan pengikat dapat memenuhi persyaratan uji evaluasi granul dan tablet.
Penelitian ini meliputi skrining fitokimia sari jagung. Metode yang digunakan untuk pembuatan tablet hisap yaitu dengan metode granulasi basah. Kemudian dilakukan evaluasi granul dan tablet hisap. Evaluasi granul meliputi: uji kadar air, uji waktu alir dan uji sudut diam, uji kompresibilitas dan uji evaluasi sediaan tablet hisap meliputi: uji keseragaman bobot, uji keseragaman ukuran, uji kekerasan, uji kerapuhan dan uji waktu hancur.
Hasil dari skrining fitokimia sari jagung mengandung flavonoid, alkaloid, glikosida, saponin dan triterpenoid. Hasil pemeriksaan evaluasi granul pada uji waktu alir keempat formulasi memenuhi syarat yaitu < 10 detik. Uji sudut diam keempat formulasi memenuhi syarat yang baik 25°- 45°. Uji kompresibilitas keempat formulasi memenuhi syarat < 20 %. Uji kadar air keempat formulasi memenuhi syarat < 5 %. Hasil pemeriksaan evaluasi sediaan tablet hisap pada uji penampilan keempat formulasi berbentuk bulat, rasa agak manis, tidak berbau, dan warna putih. Uji keseragaman bobot F1 dan F3 tidak memenuhi, F2 dan F4 masih memenuhi. Uji keseragaman ukuran  keempat formulasi masih memenuhi syarat diameter 13 mm dan tebal 3 mm. Uji kekerasan dan uji kerapuhan F1, F2 memenuhi syarat dan F3, F4 tidak memenuhi. Uji waktu hancur keempat formulasi memenuhi syarat.
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THE FORMULATION AND EVALUATION OF LOZENGES FROM CORN CIDER (Zea mays L.)
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ABSTRACT

Corn (Zea mays L.) is one type of food crop that is spread evenly throughout the world. Sweet corn contains energy, protein, fat, carbohydrates, calcium, phosphorus, iron, vitamin A, vitamin B, and vitamin C. Lozenges are solid preparations containing one or more medicinal ingredients, generally with a sweet and flavorful base, which can make the tablet dissolve or disintegrate slowly in the mouth. The objective of this research was to determine the formulation of lozenges of corn (Zea mays L.) with variants of gum arabic and egg white with different concentrations as a binder can meet the requirements of the evaluation test for granules and tablets.


This research includes the phytochemical screening of corn extract. The method used for the manufacture of lozenges is the wet granulation method. Then evaluate the granules and lozenges. Evaluation of granules includes: water content test, flow time test and angle of repose test, compressibility test and evaluation test for lozenges including: weight uniformity test, size uniformity test, hardness test, friability test and disintegration time test.


The results of phytochemical screening of corn extract contained flavonoids, alkaloids, glycosides, saponins and triterpenoids. The results of the evaluation of the granules in the flow time test of the four formulations met the requirements, namely < 10 seconds. The angle of repose test of the four formulations met the good requirements of 25°-45°. The compressibility test of the four formulations met the requirements of <20%. The water content test of the four formulations met the requirements of < 5%. The results of the evaluation of the lozenges preparation on the appearance test of the four formulations were round in shape, slightly sweet in taste, odorless, and white in color. The weight uniformity test of F1 and F3 did not meet, F2 and F4 still met. The uniformity test of the four formulations still met the requirements for a diameter of 13 mm and a thickness of 3 mm. Hardness test and brittleness test F1, F2 met the requirements and F3, F4 did not meet the requirements. The disintegration time test of the four formulations met the requirements.

Keywords: evaluation of granules, evaluation of lozenges, corn (zea mays L.),   wet granulation method, phytochemical screening, lozenges

