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ABSTRAK
Xerosis merupakan kondisi kekeringan kulit yang diakibatkan hilang kandugan air di dalam stratum korneum yang ditandai dengan garis halus, skuama halus dan kadang disertai rasa gatal, yang dapat menyebabkan ketidak nyamanan dan kecendrungan infeksi. Xerosis dapat diatasi  dengan meningkatkan hidrasi kulit dengan menggunakan pelembab yang mengandung lipid seperti asam lemak. Asam lemak dapat membantu menahan dan menghambat kehilangan air pada kulit. Sumber asam lemak terdapat minyak tumbuhan. Minyak nyamplung kaya akan asam lemak, sehinga kandungan asam lemak dari minyak nyamplung dapat dimanfaatkan sebagai pelembab untuk xerosis. Tujuan penelitian untuk Memformulasikan sediaan skin balm dan mengetahui efektivitasnya untuk mengatasi xerosis pada tumit kaki.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen kuantitatif Pengolahan yang dilakukan meliputi pembuatan sediaan pelembab dengan konsentrasi minyak nyamplung 14% dan 17% serta sediaan blanko (0%), selanjutnya dilakukan penentuan stabilitas fisik sediaan yang meliputi uji organoleptik, uji homogenitas, uji pH, uji daya sebar, dan uji iritasi serta efektivitas kelembaban untuk mengatasi xerosis pada tumit kaki dengan alat skin detector.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sediaan skin balm minyak nyamplung  tidak mengalami  perubahan secara organoleptis, homogenitas, pH, dan daya sebar selama penyimpanan empat minggu dan sediaan skin balm tidak mengiritasi. Efektivitas kelembaban menggunakan alat skin detector menunjukkan adanya peningkatan kelembaban sebesar 49,6% pada sediaan skin balm konsentrasi 14% dan 66,4% pada sediaan skin balm konsentrasi 17%, dalam hal ini semakin tinggi konsentrasi sediaan skin balm minyak nyamplung menyebabkan semakin tinggi peningkatan persen kelembaban. Kesimpulan penelitian ini bahwa minyak nyamplung dapat diformulasikan sebagai sediaan skin balm dan efektif untuk mengatasi xerosis.
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ABSTRACT

Xerosis is a dry skin condition caused by loss of water content in the
stratum corneum which is characterized by fine lines, fine scales and sometimes
followed by itching, which can cause discomfort and a tendency to infection.
Xerosis can be overcome by increasing skin hydration by using moisturizers that
contain lipids such as fatty acids. Fatty acids can help retain and inhibit water
loss in the skin. Sources of fatty acids are plant oils. Nyamplung oil is rich of fatty
acids, so the fatty acid in nyamplung oil can be used as moisturizer for xerosis.
The purpose of this research was to formulate skin balm preparations and
determine its effectiveness to treat xerosis on the heel of the foot.

The research method used was a quantitative experimental. The
processing carried out included the manufacture of moisturizing preparations
with a concentration of 14% and 17% of nyamplung oil and blank preparations
(0%), then determining the physical stability of the preparation which included
organoleptic tests, homogeneity tests, pH tests, spreadability test, and test for
irritation and effectiveness of moisture to treat the xerosis on the heel using a skin
detector.

The results showed that nyamplung oil skin balm preparation did not
change organoleptically, homogeneity, pH, and dispersibility during four weeks of

concentration of 17%, in this case the higher the concentration
oil skin balm preparation, so the higher the increase percent

wclusion of this study was that nyamplung oil can be formulated
4 eparation and was effective for treating xerosis.
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