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ABSTRAK


Xerosis adalah  istilah untuk kulit kering, xerosis pada tumit kaki merupakan kondisi kulit kering yang cukup parah hingga terjadi pecah-pecah. Kulit kering merupakan keseimbangan antara penguapan air dengan kemampuan kulit menahan air. Menggunakan pelembab adalah salah satu cara untuk mengurangi penguapan air dari kulit. Minyak memegang peranan penting pada pembuatan kosmetik pelembab. Kosmetik yang ditambahkan campuran minyak lebih mudah bercampur dengan lemak kulit. Minyak sapi mengandung asam linoleat yang berfungsi untuk mempertahankan kelembaban pada kulit.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minyak sapi dapat dibuat menjadi sediaan pelembab, sediaan pelembab yang dibuat memiliki sifat fisik yang baik dan tidak mengiritasi, dan sediaan pelembab minyak sapi memilik efektivitas yang baik dalam mengatasi xerosis.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen kuantitatif. Metode ini dipillih karena pelaksanaannya dilakukan di laboratorium dan dianalisis dengan pengolahan statistik. Untuk melakukan uji kelembaban pada tumit kaki menggunakan alat skin detector.
Hasil dari penelitian ini ialah Minyak sapi dapat diformulasikan dalam sediaan skin balm. Variasi konsentrasi minyak sapi pada sediaan skin balm menghasilkan perbedaan tekstur, aroma, dan warna. Skin balm yang mengandung minyak sapi 14% dan 17% memiliki tekstur lembut, dengan aroma khas minyak sapi dan berwarna putih kekuningan. Sedangkan sediaan yang tidak mengandung minyak sapi memiliki tekstur yang sedikit keras, dan tidak beraroma.Sediaan pelembab yang dibuat memiliki sifat fisik yang baik tidak menimbulkan iritasi pada kulit. Sediaan pelembab yang mengandung minyak sapi yang memiliki efektivitas yang baik adalah sediaan yang mengandung minyak sapi sebesar 17%.

Kata kunci : Kulit Kering, Minyak Sapi,  Pelembab, Xerosis.
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EFFECTIVENESS TEST OF BEEF OIL MOISTURIZER PREPARATIONS
AGAINST XEROSIS ON HEEL
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ABSTRACT

Xerosis is a term for dry skin, xerosis on the heels is a dry skin condition that
Is severe enough to crack. Dry skin is a balance between water evaporation and the
skin's ability to restrain water. Using moisturizer is one way to reduce evaporation of
water from the skin. Qil has an important part in the manufacture of moisturizing
cosmetics. Cosmetics added with mixture of oils are easier to mix with skin fat. Beef
oil contains linoleic acid which Junctions to retain moisture on the skin. This research
aimed to determine whether beef oil can be made into a moisturizing preparations. A
moisturizing preparation had good physical properties and was not irritating, and
beef oil molisturizing preparation had good effectiveness in overcoming xerosis.

The research method used was quantitative experimental. This method was
chosen because its implementation was carried out in the laboratory and analyzed by
statistical processing. Moisturizing test on the heel used a skin detector.

The result of this research was that beef oil could be formulated in skin balm
preparations. Variations in the concentration of beef oil in skin balm preparations
resulted in differences in texture, aroma, and color. Skin balm containing 14% and
17% beef oil had a soft texture, with a distinctive aroma of beef oil and yellowish
whiteireaolpp~While the preparations that did not contain beef il had a slightly hard
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