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ABSTRAK

Bibir kering menjadi suatu masalah bagi sebagian orang. Bibir kering dan pecah-pecah menimbulkan rasa nyeri dan tidak nyaman. Lip balm merupakan  pelembab yang berfungsi untuk mencegah bibir kering dan pecah-pecah. Lip balm dapat dibuat dengan bahan alami. Bahan alami yang bisa digunakan sebagai zat aktif dari sediaan lip balm yaitu minyak nyamplung (Calophyllum inophyllum L.). Minyak nyamplung mengandung asam lemak, yang dapat memperbaiki berrier kulit yang rusak dan membantu meningkatkan kelembaban kulit.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah sediaan lip balm memiliki stabilitas fisik yang baik dan untuk mengetahui sediaan lip balm minyak nyamplung memiliki efektivitas kelembaban dalam mengatasi bibir kering. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental. Meliputi formulasi sediaan lip balm, dimana sediaan dibuat dalam 3 formula, yaitu formula 0 (blanko), formula 1 (minyak nyamplung 15%) dan formula 2 (minyak nyamplung 20%). Kemudian dilakukan penentuan stabilitas fisik sediaan lip balm meliputi uji organoleptis, uji homogenitas, uji ph, uji daya oles, uji suhu lebur, uji breaking point, uji iritasi, dan uji efektivitas kelembaban kulit bibir menggunakan alat skin detector.
Hasil dari penelitian ini yaitu sediaan lip balm mempunyai susunan yang homogen, hasil nilai pH berada di rentang  nilai 4,9-5,3, hasil pemeriksaan daya oles mudah dioleskan dan memberi kesan berminyak, hasil pemeriksaan suhu lebur yaitu antara 52-54,5, nilai breaking point berada di rentang nilai 300-377 gram, serta aman dan tidak mengiritasi pada kulit bibir, dan efektivitas kelembaban sediaan lip balm konsentrasi 20% menghasilkan peningkatan kelembaban kulit bibir sebesar 67,1%,  sediaan lip balm konsentrasi 15% menghasilkan peningkatan kelembaban kulit bibir sebesar 49,3% dan sediaan lip balm blanko menghasilkan peningkatan kelembaban kulit bibir sebesar  3,3%. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu sediaan lip balm memiliki stabilitas fisik yang baik dan sediaan lip balm minyak nyamplung memiliki efektivitas kelembaban dalam mengatasi bibir kering.
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FORMULATION AND EVALUATION OF LIP BALM PREPARATION
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ABSTRACT

Dry lips are a problem for some people. Dry and chapped lips can cause p: ain
and discomfort. Lip balm is a moisturizer that works to prevent dry and chapped lips.
Lip balm can be made with natural ingredients. One of natural ingredients that can
be used as active ingredients in lip balm preparations are ‘Nyamplung' oil
(Calophyllum inophyllum L.). Nyamplung oil contains fatty acids, which can repair
damaged skin barrier and help increase skin moisture.

This research aimed o determine whether lip balm preparations have good

physical stability and to determine whether nyamplung oil lip balm preparations have
moisture effectiveness in overcoming dry lips. This research was an experimental
research. Includes lip balm formulations, where the preparations are made in 3
formulas, namely formula O (blank), formula 1 (15% nyamplung oil) and formula 2
(20% nyamplung oil). Then, the physical stability of the lip balm preparation was
determined including organoleptic test, homogeneity test, pH test, smear test, melting
temperature lest, breaking point test, irritation test, and lip skin moisture
effectiveness test using a skin detector.

The results of this research were lip balm preparations have a homogeneous
composition, the results of the pH value are in the range of values of 4.9-5.3, the
results of the test were easy to apply and give the impression of being oily, the results
of the examination of the melting temperature are between 52-54.5 , the breaking

point value was in the range of values of 300-377 grams, and was safe and does not
irritate the skin of the lips, and the effectiveness of the moisture in lip balm
as_at a concentration of 20% resulted in an increase in lip skin moisture of

ils preparations at a concentration of 15% resulted in an increase lip
% %9.3% and blank lip balm preparations resulted in an increase in lip
| 3.3%. The conclusion of this research was that lip balm

’ ratians)hayd good physical stability and nyamplung oil lip balm preparations
, 495"5@? tiveness in overcoming dry lips.
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