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udl E;EII)(I?VITAS KOMBINASI MINYAK ZAITUN (Olive oil) DALAM
AN SKIN BALM TERHADAP XEROSIS TUMIT KAKI
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ABSTRAK

. Xer{)szs adalah suatu istilah kulit kering yang sering terjadi pada bagian tumit
kaki. .)A‘(_’I"()SIS dapat diatasi dengan menggunakan pelembap. Minyak zaitun (Olive oil)
memiliki kandungan asam oleat, vitamin E yang dapat mampu mempertahankan,
kelenturan, dfm kehalusan pada kulit. Tujuan penelitian ini adalah untuk
memformulasikan minyak zaitun (Ofive oif) dalam sediaan skin balm terhadap xerosis
tumit kaki dan untuk mengetahui efektivitas minyak zaitun (olive oil) terhadap tumit
kaki. Formulasi skin balm terdiri dari minyak zaitun, cera alba,paraffin
liquidum,vaselin album,Butil Hidroksil Toluen (BHT),natrium metabisulfit dan
parfum. Sediaan skin balm dengan konsentrasi minyak zaitun (Olive oil)
14%(F1),17%(F2) dan blanko (F0).Pemeriksaan sediaan skin halm meliputi stabilitas
sediaan, uji efektivitas dan uji iritasi. Uji stabilitas sediaan yaitu uji organoleptis, uji
homogenitas, pengukuran pH dan uji daya sebar dan pemisahan fase selama 28 hari
pada suhu kamar relatif stabil dan memenuhi syarat. Skin balm pelembap minyak
zaitun (Olive oil) 17%(F2) yang dibuat adalah homogen,pH 4,5-8.daya sebar 5-7
cm,tidak mengiritasi kulit dan tetap stabil penyimpanan 1 bulan pada suhu kamar
kamar serta efektif menyembuhkan xerosis tumit kaki,pada kondisi awal tumit kaki
yaitu pecah-pecah besar yang dalam, setelah pemakaian selama 1 bulan xerosis tumit
kaki sembuh menjadi kulit normal. Kesimpulan minyak zaitun dapat diformulasikan
dalam bentuk sediaan skin balm efektif menyembuhkan xerosis tumit kaki.
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OLIVE OIL COMBINATION EFFECTIVENESS TEST IN SKIN BALM
PREPARATIONS AGAINST HEEL XEROSIS
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ABSTRACT

Xerosis is a term for dry skin that ofien occurs on the heel. Xerosis can be treated
using moisturizer. Olive oil has oleic acid content, vitamin I that can be able 1o
maintain, flexibility, and smoothness on the skin. The objective of the research was 1o
Jormulate olive oil in the preparation of skin balm against heel xerosis and to know
the effectiveness of olive oil against the heel. Skin balm formulation consists of olive
oil, cera alba, paraffin liquidum, vaselin album, Butyl Hydroxyl Toluen (BHT),
sodium metabisulfite and perfume. Preparation of skin balm with olive oil
concentration 14%(I'1),17%(I'2) and blanko (IF0). Skin balm dosage examination
includes stability of preparations, effectiveness test and irritation lest. Dosage
stability tests are organoleptic tests, homogeneity tests, pH measurements and 28-day
phase  separation and spread test at relatively stable and qualified room
temperatures. Olive oil moisturizing skin balm (Olive oil) 17%(F2) made was
hoegereous, pH 4.5-8,spread 5-7 cm, did not irritate the skin and remained stable
N at room temperature and effectively cures heel foot xerosis, in the
X heel foot that was deep cracked, afier use for 1 month xerosis heel
rmal skin. It can be concluded that olive oil can be formulated in






