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ABSTRAK
 
 Kolang kaling (Arenga pinnata Merr.) termasuk suku Arecaceae yang merupakan hasil produksi dari buah aren. Kolang kaling banyak mengandung nutrisi dan beberapa senyawa metabolit sekunder seperti, tanin dan flavonoid yang mempunyai efek farmakologi sebagai antiinflamasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek antiinflamasi dari serbuk kolang kaling (Arenga pinnata Merr.) terhadap tikus putih jantan (Rattus norvegicus) yang diinduksi karagenan. 

Pengujian antiinflamasi serbuk kolang kaling  dilakukan menggunakan metode rat hind paw edema. Penelitian ini dilakukan terhadap hewan uji tikus sebanyak 25 ekor dibagi 5 kelompok perlakuan, yaitu masing-masing berjumlah 5 ekor  tikus putih jantan. Na. CMC 0,5% sebagai kontrol negatif, Na. Diklofenak sebagai kontrol positif, dan serbuk kolang kaling dosis 100, 200, dan 400 mg/KgBB. Dari data hasil penelitian, dihitung persen radang dan persen inhibisi radang. Data dianalisis secara statistik menggunakan ANOVA dan dilanjutkan dengan uji Tukey.


Hasil menunjukkan serbuk kolang kaling dosis 100, 200 dan 400 mg/KgBB memiliki efek antiinflamasi, dan dosis 400 mg/KgBB merupakan dosis efektif dibandingkan dengan dosis kolang kaling lainnya. Hasil uji Tukey pada persen inhibisi radang menunjukkan serbuk kolang kaling dosis 100, 200 dan 400 mg/KgBB tidak berbeda secara signifikan dengan p= 0,376 (p>0,05) pada menit 60 hingga menit 300, namun dosis 100 mg/KgBB berbeda secara signifikan pada menit 360 (p<0,05). Maka dapat disimpulkan serbuk kolang kaling memiliki efek antiinflamasi, dan dosis efektif serbuk kolang kaling sebagai antiinflamasi yaitu dosis 400 mg/KgBB.
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ABSTRACT 

Kolang kaling (Arenga pinnata Merr.) belongs to the family Arecaceae which is the result of the production of palm fruit. Kolang kaling contains many nutrients and some secondary metabolite compounds such as tannins and flavonoids that have pharmacological effects as anti-inflammatory. The objective of this research was to determine the anti-inflammatory effect of kolang kaling powder (Arenga pinnata Merr.) on white male rats (Rattus norvegicus) induced by carrageenan. 

Anti-inflammatory testing of kolang kaling powder was conducted using rat hind paw edema method. This research was conducted on 25 rat test that divided into 5 treatment groups, namely 5 white male mice on each. Na. CMC 0.5% as a negative control, Na. Diclofenac as a positive control, and kolang kaling powder doses of 100, 200, and 400 mg / KgBW. From the data of the results of the research, calculated percent inflammation and percent inhibition of inflammation. The data was analyzed statistically using ANOVA and continued with the Tukey test.


The results showed that kolang kaling powder doses of 100, 200 and 400 mg/KgBW had an anti-inflammatory effect, and a dose of 400 mg/KgBW was an effective dose compared to other doses of kolang kaling. Tukey test results on percent inflammatory inhibition showed kolang kaling powder doses of 100, 200 and 400 mg/KgBW did not differ significantly from p= 0.376 (p>0.05) at 60 minutes to 300 minutes, but the dose of 100 mg/KgBW differed significantly at 360 minutes (p<0.05). Then it could be concluded that kolang kaling powder has an anti-inflammatory effect, and the effective dose of kolang kaling powder as an anti-inflammatory was at a dose of 400 mg / KgBW.
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