
[image: image1.jpg]FAKULTAS FARMASI

UMIVERSITAS MUSLIM NUSANTARA AL-WASHLIYAH

TANDA PERSETUJUAN SKRIPSI

Nama : INNA FLOREN SINURAT

NIM : 192114139

Pragram Studi : 8 -1 Farmasi

JuduL : Uji Efck Sedatif Ekstrak Etanol Daun Sawi Langit

(Cyanthillium Cinereum L. HL.Rob.) Pada Mencit Jantan
(Mus Musculus) Dengan Obat Komersial Sebagai
Pembanding

Pembimbing

(Dr. apt. Gabena Indra&ani Dalimunthe, S.Si., M.Si)

Penguji I Penguji IT

(apt. Haris Munandar Nasution, S.Farm., M.Si) (apt. Minda Sari Lubis, $.Farm., M.Si)

DIUJI PADA TANGGAL 5 JuL 2021
ATV SANGAT MEMUASKAN
mitia Uji
Ketua Sekretaris

po- Ao

(H. Dr. KRT. Hardi Mulyono K, Surbakti)  (apt. Minda Sari Lpbis, S.Farm.,M.Si)
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ABSTRAK

Sawi Langit adalah salah satu tumbuhan yang dapat mengatasi sulit tidur. Sawi langit memiliki kandungan kimia alkaloid, flavonoid dan steroid/triterpenoid yang memiliki efek sedatif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji efek sedatif dari ekstrak etanol daun sawi langit (EEDSL) pada mencit putih jantan.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimental, dimana hewan uji yang digunakan adalah mencit jantan sebanyak 25 ekor, dibagi menjadi 5 kelompok, masing-masing kelompok terdiri dari 5 ekor mencit. Kelompok I diberikan CMC 0,5%, Kelompok II diberikan suspense OHT Lelap, Kelompok III, IV dan V diberikan Ekstrak Etanol Daun Sawi Langit Dosis I (600 mg/KgBB), Dosis II (1200 mg/KgBB) dan Dosis III (2400 mg/KgBB). Pengamatan dilakukan dengan mengamati daya cengkeram, perubahan diameter pupil mata dan reflek balik badan, diamati hingga 2 jam, dan dihitung persentase rata-rata efek sedatif.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa EEDSL memiliki efek sedative. Persentase rata-rata efek sedatif tertinggi terjadi pada kelompok EEDSL Dosis 2400 mg/KgBB memiliki efek yang sangat baik dengan nilai persentase rata-rata efek sedatif daya cengkeram 76,66%, perubahan diameter pupil mata 85,00%, dan reflek balik badan 86,66%. Dimana kelompok ini mampu mendekati nilai dari OHT Lelap 78 mg/KgBB dengan nilai persentase rata-rata efek sedatif daya cengkeram 88,33%, perubahan diameter pupil mata 90,00%, dan reflek balik badan 90,00%. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa Ekstrak Etanol Daun Sawi Langit Dosis 600 mg/kgBB, Dosis 1200 mg/kgBB dan Dosis 2400 mg/kgBB memiliki efek sedatif. Dosis yang paling efektif adalah Dosis III (2400 mg/kgBB)
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