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ABSTRAK

Sawi Langit adalah salah satu tumbuhan yang dapat mengatasi sulit tidur. Sawi langit memiliki kandungan kimia alkaloid, flavonoid dan steroid/triterpenoid yang memiliki efek sedatif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji efek sedatif dari ekstrak etanol daun sawi langit (EEDSL) pada mencit putih jantan.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimental, dimana hewan uji yang digunakan adalah mencit jantan sebanyak 25 ekor, dibagi menjadi 5 kelompok, masing-masing kelompok terdiri dari 5 ekor mencit. Kelompok I diberikan CMC 0,5%, Kelompok II diberikan suspense OHT Lelap, Kelompok III, IV dan V diberikan Ekstrak Etanol Daun Sawi Langit Dosis I (600 mg/KgBB), Dosis II (1200 mg/KgBB) dan Dosis III (2400 mg/KgBB). Pengamatan dilakukan dengan mengamati daya cengkeram, perubahan diameter pupil mata dan reflek balik badan, diamati hingga 2 jam, dan dihitung persentase rata-rata efek sedatif.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa EEDSL memiliki efek sedative. Persentase rata-rata efek sedatif tertinggi terjadi pada kelompok EEDSL Dosis 2400 mg/KgBB memiliki efek yang sangat baik dengan nilai persentase rata-rata efek sedatif daya cengkeram 76,66%, perubahan diameter pupil mata 85,00%, dan reflek balik badan 86,66%. Dimana kelompok ini mampu mendekati nilai dari OHT Lelap 78 mg/KgBB dengan nilai persentase rata-rata efek sedatif daya cengkeram 88,33%, perubahan diameter pupil mata 90,00%, dan reflek balik badan 90,00%. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa Ekstrak Etanol Daun Sawi Langit Dosis 600 mg/kgBB, Dosis 1200 mg/kgBB dan Dosis 2400 mg/kgBB memiliki efek sedatif. Dosis yang paling efektif adalah Dosis III (2400 mg/kgBB)
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ABSTRACT

Sawi Langit was one of the plants that could overcome insomnia. It had
chemical content of alkaloids, flavonoids and steroids/triterpenoids which had a
sedative effect. The objective of the research was to examine the sedative effect of
the ethanol extract of sawi langit (EEDSL) on male white mice.

The method used in this research was experimental, where the test animals
used were 25 male mice, divided into 5 groups, each group consisting of 5 mice.
Group I was given 0.5% CMC, Group II was given OHT Lelap suspension,
Groups 111, IV and V were given Ethanol Extract of Sawi Langit Leaf Dose I (600
mg/KgBW), Dose I (1200 mg/KgBW) and Dose III (2400 mg/KgBW).
Observations were made by observing grip, changes in pupil diameter and back
reflexes, observed for up to 2 hours, and calculated the average percentage of
sedative effects.

The results showed that EEDSL had a sedative effect. The highest average
percentage of sedative effect occurred in the EEDSL group. Dosage of 2400
mg/KgBW had a very good effect with the average percentage value of the
sedative effect of gripping power 76.66%, pupil diameter changes of 85.00%, and
body turning reflex 86, 66%. where this group was able to approach the value of
OHT Lelap 78 mg/KgBB with the average percentage value of the sedative effect of
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