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Penelitian ini mempunyai tujuan yaitu: (1) untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh self regulated learning  terhadap hasil belajar matematika siswa, (2) untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh kecemasan matematis terhadap hasil belajar matematika siswa, (3) untuk mengetahui apakah self regulated learning dan kecemasan matematis bersama-sama berpengaruh terhadap hasil belajar matematika siswa. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP Lestari Beringin, tahun ajaran 2022/2023. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah semua siswa kelas VII yang berjumlah 50 siswa. Berdasarkan hasil pengolahan data, didapat bahwa nilai signifikansi untuk self regulated learning sebesar 0.393 > 0,05 dan nilai signifikansi untuk kecemasan matematis sebesar 0.988 > 0,05. Ini berarti bahwa secara parsial faktor self regulated learning dan kecemasan matematis berpengaruh terhadap hasil belajar matematika siswa. Sedangkan berdasarkan uji analisis regresi berganda diperoleh nilai Fhitung sebesar 0,371 dengan nilai signifikansinya 0.692 > 0,05 sehingga terdapat pengaruh yang signifikan antara self regulated learning dan kecemasan matematis secara bersama-sama terhadap hasil belajar matematika. Diperoleh nilai R2 sebesar 0,26, artinya 26% perubahan pada hasil belajar matematika siswa secara bersama-sama dengan self regulated learning dan kecemasan matematis, sedangkan sisanya dijelaskan oleh berbagai macam variabel lain yang tidak dianalisis dalam penelitian ini.
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ABSTRACT

This research has the objectives: (1) to find out whether there is an effect of self-
regulated learning on students’ mathematics learning outcomes, (2) 10 find out
whether there is an effect of mathematical anxiety on students' mathematics
learning outcomes, (3) to find out whether self-regulated learning and anxiety
mathematics together influence the results of student mathematics learning. This
research is quantitative research, the population in this research is class VI
students of SMP Lestari Beringin, academic year 2022/2023. The sample used in
this research were all students of class VI, totaling 50 students. Based on the
results of data processing, it was Jound that the significance value Sor self-
regulated learning was 0.393 > 0.05 and the significance value for mathematical
anxiety was 0.988 > 0.05. This means that partially self-regulated learning
Jactors and mathematical anxiety affect students’ mathematics learning outcomes.
Meanwhile, based on the multiple regression analysis test, the Fopserved Value was
0.371 with a significance value of 0.692 > (.05 so that there was a significant
influence between self-regulated learning, and mathematical anxiety together on
learning outcomes in mathematics. An R? value of 0.26 was obtained, meaning
that 26% of the change in students' mathematics learning outcomes together with
- carning and mathematical anxiely, while the rest was explained by
JB Sqrigbles not analyzed in this research.
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