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Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan yang terjadi pada siswa kelas X SMK Negeri 1 Perbaungan yang tidak memiliki rasa kepercayaan diri dalam hubungan sosialnya baik dengan guru, teman sebaya, dan warga yang ada disekolahnya. Penggunaan layananan bimbingan kelompok teknik asertive training dapat membantu siswa yang mengalami kesulitan dalam mengungkapkan perasaannya, maka dengan berdiskusi siswa dapat berlatih menggunakan pengetahuan dan gagasannya untuk menyampaikan pendapat, menyatakan setuju, atau menolak pendapat orang lain dengan cara yang baik. Adapun tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah ada hubungan layanan bimbingan kelompok teknik asertive training dengan kepercayaan diri siswa kelas X SMK Negeri 1 Perbaungan Tahun Pelajaran 2022/2023. Desain penelitian ini menggunakan deskriptif korelasional dengan metode kuantitatif. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sample dengan tiga kriteria, maka diambil sampel sebanyak 67 orang siswa kelas X. Berdasarkan hasil penelitian hubungan layanan bimbingan kelompok teknik asertive training dengan kepercayaan diri siswa kelas X SMK Negeri 1 Perbaungan menggunakan perhitungan korelasi product moment kedua variabel layanan bimbingan kelompok teknik asertive training (X) dan kepercayaan diri (Y), data yang diperoleh menunjukkan bahwa rhitung > rtabel yaitu (0,261 > 0,237). Dengan demikian kedua variabel mempunyai hubungan antara variabel X dan variabel Y, yaitu ada hubungan layanan bimbingan kelompok teknik asertive training dengan kepercayaan diri siswa kelas X SMK Negeri 1 Perbaungan Tahun Pelajaran 2022/2023.
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ABSTRACT
THE CORRELATION OF ASSERTIVE TRAINING TECHNIQUE GROUP
GUIDANCE SERVICES WITH STUDENT SELF-CONFIDENCE
CLASS X FOR ACADEMIC YEAR 2022/2023
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191414019

This research was motivated by problems that occur in class X students of SMK N
1 Perbaungan who did not have self-confidence in their social relationships with
teachers, peers, and residents at their school. The use of assertive training
technique group guidance services could help students who had difficulty
expressing their feelings, so by discussing students could practice using their
knowledge and ideas to express opinions, agree, or reject the opinions of others in
a good way. The objective of the research was to find out whether there was a
relationship between assertive training technique group guidance services and the
self-confidence of class X students of SMK N 1 Perbaungan in the 2022/2023
academic year. The design of this research used descriptive correlation with
quantitative methods. Sampling in this research used a purposive sample
technique with three criteria, so a sample of 67 students in class X was taken.
Based on the results of the research on the correlation between assertive training

zfwas a correlation between assertive training technique group
s and the self-confidence of class X students of SMK N 1
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