



ABSTRAK
PENGARUH PENGGUNAAN  PERMAINAN LOMPAT TALI TERHADAP 
PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK USIA 5-6 TAHUN 
DI TK AMAL SHALEH T.A 2022/2023
KHAIRUN NISA

Permasalahan yang terjadi pada anak usia 5-6 tahun pada TK Amal Saleh Medan Tuntungan. Masih kurangnya pelatihan kemampuan motorik kasar dengan permainan lompat tali, karena masih ada anak yang belum mampu menjaga kesimbangan tubuh. Ketika melakukan lompat tali dengan satu kaki ada anak anak yang terjatuh hal ini dapat diliat kegiatan yang diberikan oleh guru untuk meningkatkan motorik anak terkesan monoton hanya itu-itu saja. Hampir seetiap hari guru memberikan materi sehingga anak kurang kreatif dan merasa bosan seperti menangkap bola dll. pelaksanaan permainan tersebut dilakukan hanya di dalam kelas, jarang dilakukan di luar kelas. Bentuk desain yang digunakan adalah One-Group Pratest – Posttest Design, dalam penelitian ini terdapat suatu kelompok yang diberikan perlakuan kemudian bermaksud untuk membandingkan keadaan sebelum dengan sesudah diberi perlakuan. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Lembar Observasi perkembangan motorik kasar pada anak usia 5-6 tahun sesuai dengan indikator yang akan dicapai. Populasi dalam penelitian ini adalah anak – anak TK Amal Saleh Medan Tuntungan terdiri dari satu kelas yaitu kelas Rhaudah berjumlah 15 orang dan seluruhnya dijadikan sebagai sampel (Total Sampling).
Hasil Penelitian menunjukkan bahwa di TK Amal Shaleh Khusus nya di kelas Raudha memiliki nilai rata – rata pre-test sebesar 6 dan sedangkan nilai post-test sebesar 13,53. Dan hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa Thitung > Ttabel = 3,6532 > 1,753 oleh sebab itu dapat dinyatakan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima maka dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan yang signifikan hasil posttest kelompok kontrol dan eksperimen. Dengan demikian penggunaan permainan Lompat Tali memberikan pengaruh positif terhadap Perkembangan Motorik Kasar Anak di TK Amal Shaleh.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF THE USE OF JUMPING ROPE GAMES ON GROSS
MOTOR DEVELOPMENT OF CHILDREN AGED 5-6 YEARS IN
TK AMAL SHALEH A.Y 2022/2023

KHAIRUN NISA

191424002

Problems that occur in children aged 5-6 years at TK Amal Saleh Medan Tuntungan.
There is still a lack of training in gross motor skills with jumping rope games, because
there are still children who have not been able to maintain body balance. When jumping
rope with one leg there is a child who falls, this can be seen the activities given by the
teacher to improve the child's motor seems monotonous, that's it. Almost every day the
teacher provides material so that children are less creative and feel bored such as catching
balls etc. the implementation of the game is carried out only in the classroom, rarely done
outside the classroom. The form of design used is One-Group Pretest — Posttest Design, in
this research there is a group that is given treatment then intends to compare the situation
before with afier being given treatment. The instrument used in this research is the
Observation Sheet of gross motor development in children aged 5-6 years in accordance
with the indicators to be achieved. The population in this research is the children of TK
Amal Saleh Medan Tuntungan consisting of one class, namely the Rhaudah class totaling
15 peop/e and all of them are uved as samples (Total Samplmg) The results showed that in

N\ 3 6532 = 1 753 there/ore it can be stated that Ho is rejected and
be concluded that there is a significant difference in the posttest
leroup and experiments. Thus, the use of Jumping Rope games has a
he Gross Motor Development of Children in TK Amal Saleh.
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