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ABSTRAK
Gel memiliki kemampuan melembabkan dengan bahan yang banyak mengandung banyak air, memiliki efek sejuk yang baik digunakan pada cuaca panas. Kemampuan melembabkan suatu sediaan seperti pada gel juga memberikan efek melembutkan, serta mencegah iritasi pada kulit. Sediaan gel lebih banyak digunakan karena rasa dingin pada kulit, mudah menyerap dikulit, dan mudah dicuci. Tujuan penelitian untuk m engetahui masker gel kaki yang mengandung perasan sari buah nanas memiliki karateristik yang baik dan memenuhi syarat, dan untuk mengetahui masker gel kaki yang mengandung perasan sari buah nanas memiliki aktivitas exfoliasi yang baik.
Metode yang digunakan pada penelitian ini eksperimental, sampel yang digunakan adalah perasan buah nanas. Data yang dikumpulkan berupa data kuantitatif dan kualitatif yang diambil dari hasil pengambilan sampel, pengumpulan sampel, identifikasi sampel, pengelolaan sampel, pembuatan perasan, skrining fitokimia, variasi konsentrasi dari formulasi masker gel, uji mutu fisik dan aktivitas exfoliasi perasan buah nanas.   
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa perasan sari buah nanas (Ananas comosus (L.) Merr) mempunyai kandungan senyawa metabolit sekunder yaitu alkaloid, tanin, saponin, glikosida, steroid dan flavonoid, masker gel kaki perasan sari buah nanas memenuhi persyaratan uji mutu fisik yang meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, daya lekat, viskositas, dan waktu lama sediaan mengering. Pada uji exfolasi masker gel kaki perasan sari buah nanas memenuhi syarat kelembapan dan elastisitas.
Kata kunci : Gel, Perasan sari buah nanas (Ananas comosus (L.) Merr), Metabolit sekunder, Exfoliasi   
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ABSTRACT

The gel has the ability to moisturize with ingredients that contain a lot of water, has a
cool effect that is good Jor use in hot weather. The ability to moisturize a preparation as in
the gel also provides a softening effect, as well as preventing irritation of the skin. Gel
preparations are more widely used because of the cold feeling on the skin, easy to absorb on
the skin, and easy to wash. The objective of this research was to find out that foot gel masks
containing pineapple juice have good characteristics and qualify, and to find out that foot gel
masks containing pineapple juice have good exfoliating activity.

T'he method used in this research was experimental, the sample used was pineapple
Juice. The data collected are in the form of quantitative and qualitative data taken from the
results of sampling, sample collection, sample identification, sample management, squeezing,
phytochemical screening, concentration variations Jrom gel mask formulations, physical
quality tests and exfoliation activities of pineapple juice.

ity. and long time the preparation dries. In the exfoliation test, the foot gel
y pineapple juice meets the requirements for moisture and elasticity.
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