FORMULASI TABLET HISAP BUAH RIMBANG (Solanum torvum Sw) MENGGUNAKAN METODE KEMPA LANGSUNG DENGAN VARIASI BAHAN PEMANIS
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ABSTRAK

Buah rimbang (Solanum torvum Sw.) mengandung berbagai vitamin dan mineral seperti vitamin A, vitamin B1, vitamin C, fosfor, ferum, kalsium dan protein. Selain itu buah rimbang mengandung metabolit sekunder alkaloid dan tanin yang dimana senyawa ini memiliki aktivitas sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan memformulasikan dan membandingkan tablet hisap buah rimbang variasi pemanis manitol dan stevia dengan rasa yang baik kedalam sediaan tablet hisap terhadap waktu hancur tablet.

Penelitian ini adalah penelitian True Experimental, dengan mencetak metode kempa langsung.Variabel bebas penelitian ini adalah konsentrasi pemanis manitol dan stevia F1 1:1, F2 1:2, dan F3 2:1, sediaan tablet hisap buah rimbang dengan variasi konsentrasi pemanis. Variabel terikat pada penelitian ini adalah karakteristik fisik massa granul, mutu fisik tablet hisap dan evaluasi tingkat kesukaan tablet hisap. Data diperoleh pada parameter indeks tap, laju alir, sudut diam, keseragaman ukuran dan bobot, kekerasan, friabilitas, waktu disintegrasi in vitro, disintegrasi in vivo, hedonic test oleh panelis dengan analisis deskriptif, dan analisis data waktu hancur in vitro dikumpulkan kemudiaan di analisis secara statistik dengan SPSS versi 20 dengan uji ANOVA dengan tingkat kepercayaan 95%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa F1,F2 dan F3 memenuhi syarat sebagai tablet hisap yang ditujukkan berdasarkan pada hasil-hasil uji kekerasan dengan rata rata 11,98 kg, 11,11 kg, 10,79 kg, disintegrasi in vitro 5,11 menit 5,09 menit dan 2,08 menit, disintegrasi in vivo 3,48 menit, 3,20 menit dan 1,44 menit, hedonic test pada panelis lebih menerima F3 dengan tingkat kesukaan hingga 83%, ANOVA pada in vitro diperoleh nilai Sig.<0,05 dengan hasil 0,000 kesimpulan H0 ditolak atau H1 diterima.

Kata kunci : Buah rimbang (Solanum torvum Sw.), tablet hisap, Kempa langsung, disintegrasi in vitro, disintegrasi in vivo
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ABSTRACT

Rimbang fruit (Solanum torvum Sw.) contains various vitamins and
minerals such as vitamin A, vitamin B!, vitamin C, phosphorus, ferunm:. calcium
and protein. In addition, Rimbang fruit contains secondary metabolites of
alkaloids and tannins, which have antioxidant activity. This study aims to
formulate and compare the troches of the Rimbang fruit sweetener variations of
mannitol and stevia with good taste into troches against the disintegration time of
the tablets.

This research was a True Experimental study, using the direct compression
method. The independent variables in this study were the concentrations of
mannitol and stevia sweeteners F1 1:1, F2 1:2, and F3 2:1, leaf troches prepared
with various sweetener concentrations. The dependent variable in this study was
the physical characteristics of the granule mass, the physical quality of the froches
and the evaluation of the liking of troches. Data obtained on parameters iap index,
flow rate, angle of repose, size and weight uniformity, hardness, friabilitv, in vitro
disintegration time, in vive disintegration, hedonic test by panelists with
descriptive analysis, and analysis of in vitro disintegration time dJata were

cgleettfi ey, analyzed statistically with SPSS version 20 with ANOVA test
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