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ABSTRAK
Buah naga merupakan salah satu tanaman yang sangat potensial untuk dikembangkan, salah satunya yaitu sebagai sumber antioksidan alami. Bukan hanya daging buah naga nya saja  yang bisa kita konsumsi namun kulitnya juga sangat bermanfaat bagi kesehatan namun pada kenyataannya hanya dianggap sebagai limbah pertanian yang selama ini belum dimanfaatkan secara baik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kadar vitamin C pada kulit dan daging buah naga putih (Hylocereus undatus) dan buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) dengan perbandingan metode spektrofotometri uv-vis dan titrasi iodimetri.

Tahapan penelitian meliputi dari pengolahan tumbuhan dengan mengambil sari dari masing-masing buah naga, skrining fitokimia, uji kadar vitamin c menggunakan metode titrasi iodimetri, uji kadar vitamin menggunakan metode spektrofotometri UV.

Hasil penelitian didapatkan buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) mengandung senyawa Alkaloid, Flavonoid, Saponin, Tanin, Triterpenoid dan Glikosida sedangkan pada buah naga putih (Hylocereus undatus) mengandung senyawa Alkaloid, Flavonoid, Saponin dan Steroid. Penetapan kadar vitamin C pada metode titrasi iodimetri pada kulit buah naga merah adalah sebesar 9,240±3,029 mg, pada daging buah naga merah sebesar 11,587±1,893 mg dan kadar vitamin C pada kulit buah  naga  putih  adalah  sebesar  9,827±3,933  mg,  pada  daging  buah  naga  putih
13,347±3,143 mg dalam 100 gram sampel. Sedangkan pada metode spektrofotometri didapatkan kadar vitamin C pada daging buah naga putih yaitu 32,93 mg/100g lebih tinggi dari pada daging buah naga merah sebesar 24,99 mg/100g, sedangkan pada kulit buah naga merah lebih tinggi yaitu 16,59 mg/100g dibanding kulit buah naga putih
10,47mg/100g.

Kata  kunci  :  Buah  Naga  Merah,  Buah  Naga  putih,  Vitamin  C,  Iodimetri, Spektrofotometri UV
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ABSTRACT

Dragon fruit is one of the plants that has great potential to be developed, one of which is as a

source of natural antioxidants. Not only the dragon fruit meat that we can consume but the

peel is also very beneficial for health but in fact it is only considered as agricultural waste

that has not been used properly. The objective of this research was to analyze vitamin C

levels in the peel and flesh of white dragon fruit (Hylocereus undatus) and red dragon fruit
(Hylocereus polyrhizus) with a comparison of UV spectrophotometry methods and iodimetric

titration. The stages of research include plant processing by taking juice from each dragon

fruit, phytochemical screening, testing vitamin C levels using the iodimetric titration method,

testing vitamin levels using the UV spectrophotometry method. The results of the research

found that red dragon fruit (Hylocereus polyrhizus)’ contains Alkaloid compounds,

Flavonoids, Saponins, Tannins, Triterpenoids and Glycosides while the white dragon fruit
(Hylocereus undatus) contains Alkaloid compounds, Flavonoids, Saponins and Steroids. The

determination of vitamin C levels in the iodimetric titration method on red dragon fruit peel’
was 9,240+3,029 mg, on red dragon fruit flesh by 11,587+1,893 mg and vitamin C levels on

white dragon fruit peel was 9,827+3,933 mg, on white dragon fruit flesh 13,347+3,143 mg in

100 grams sample. While in the spectrophotometric method, vitamin C levels were obtained
in white dragon fruit flesh which was 32.93 mg / 100g higher than red dragon fruit flesh of
while in red dragon fruit peel was higher at 16.59 mg / 100g than white

. 47mg / 100g.
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