


ABSTRAK


Kecemasan berbicara merupakan bentuk dari perasaan takut atau  cemas secara nyata ketika berbicara di depan umum. Kecemasan dapat terjadi karena perasaan tekanan  yang dialami  seseorang karena  kecemasan adalah  perasaan yang tidak meyenangkan dan menimbulkan ketakutan, ketegangan, dan kekhawatiran  yang dapat  menimbulkan  perilaku  tertentu.  Peserta  didik  yang memiliki kecemasan berbicara bisa dilihat dari ciri-ciri detak jantung yang semakin cepat, suara menjadi gemetar, kaki menjadi gemetar, sulit untuk mengingat  materi  ketika  harus  berbicara,   dan  merasa  malu  ketika  harus berbicara. Untuk mengatasi permasalah tersebut maka seorang guru tidak hanya memberikan arahan ataupun ceramah. Tetapi, seorang guru perlu memberikan teladan yang memungkinkan siswa untuk belajar mengenai hal-hal yang tidak bisa dipelajari hanya melalui proses ceramah. Salah satu teladan yang bisa diterapkan dalam permasalahan tersebut yaitu dengan menggunakan teknik desensitisasi  sistemati.  Desensitisasi  sistematis  merupakan  salah  satu  teknik untuk membantu oeserta didik dalam menurunkan kecemasannya.
Jenis penelitian ini adalah kuantitatif pra-eksperimental. Penelitian ini juga menggunakan desain one group pretest dan posttest,. Dalam penelitian ini berfokus pada pengaruh teknik desensitisasi sistematis layanan bimbingan kelompok teknik desensitisasi sitesmatis terhadap kecemasan berbicara siswa di SMA Negeri  2  Lawe  Bulan  dengan  teknik  pengumpulan  data  menggunakan angket dan analisis data.
Dengan demikian dapat dinyatakan bahwa bimbingan kelompok dengan teknik desensitisasi sistematis  dapat berpengaruh untuk menurunkan kecemasan berbicara siswa di SMA Negeri 2 Lawe Bulan.
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ABSTRACT

Speaking anxiety is a form of real fear or anxiety when speaking in public.
Anxiety can occur due to feelings of pressure experienced by a person because
anxiety is a feeling that is not relaxing and causes fear, tension, and worry that
can cause certain behaviors. Students who have speech anxiety can be seen from
the characteristics of a faster heartbeat, trembling voice, trembling legs,
difficulty remembering material when it comes to speaking, and feeling
embarrassed when it comes to speaking. To overcome these problems, a teacher
does not only give directions or lectures. However, a teacher needs to set an
example that allows students to learn about things that cannot be learned only
through the lecture process. One example that can be applied in this problem is
to use systematic desensitization techniques. Systematic desensitization is one
technique to help students reduce their anxiety. This type of research is
quantitative pre-experimental. This study also used one group pretest and
posttest design. This study focuses on the effect of systematic desensitization
techniques of group guidance services, systematic desensitization techniques on
students' speaking anxiety at SMA Negeri 2 Lawe Bulan with data collection
techniques using questionnaires and data analysis. Thus, it can be stated that

dquce with systematic desensitization techniques can have an effect on





