













Artinya :

KATA PENGANTAR

“Hai orang-orang yang beriman, sukakah kamu aku tunjukkan suatu perniagaan yang dapat menyelamatkan kamu dari azab yang pedih? (10). Yaitu kamu beriman kepada Allah dan Rasul-Nya dan berjihad dijalan Allah dengan harta dan jiwamu. Itulah yang lebih baik jika kamu mengetahui (11)”. (Q.S. Ash-Shaff: 10-11).
Alhamdulillah puji syukur penulis ucapkan kepada allah SWT atas berkat, rahmat, dan hidayahnya yang telah diberikan, sehingga penulis dapat menyelesaikan karya sederhana ini. Shalawat dan salam pada junjungan kita Nabi besar Muhammad SAW yang menjadi penuntut kita dalam menjadikan umat manusia yang berakhlak dan berilmu pengetahuan serta mampu menempuh dan meraih kebahagiaan dunia dan akhirat.
Suatu  berkah  yang  luar  biasa  bagi  saya  sehingga  mampu  menyelesaikan proposal ini dengan berbagai ujian dari Allah SWT sebagai bentuk cinta-Nya pada hamba-Nya.  Skripsi  ini  merupakan  salah  satu  syarat  untuk  memperoleh  gelar Sarjana   Pendidikan   (S.Pd)   pada   Fakultas  Keguruan   dan   Ilmu   Pendidikan Bimbingan  dan  Konseling Universitas Muslim  Nusantara Al-Wasliyah  Medan dengan  judul: “Pengaruh  Layanan  Bimbingan  Kelompok  Teknik  Desensitisasi Sitesmatis Terhadap Kecemasan Berbicara Siswa DI SMA Negeri 2 Lawe Bulan ” Dalam penulisan skripsi ini penulis menyadari banyak mengalami kesulitan, terutama kurangnya pengetahuan penulis, serta buku literatur yang mendukung skripsi ini. Namun, berkat bantuan dari berbagai pihak sehingga penulis dapat



menyelesaikan skripsi ini, Untuk itu pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada:
1.   Dr. H. Firmansyah, M.Si, selaku Rektor Universitas Muslim Nusantara Al- Washliyah Medan
2.   Bapak  Dr.  Abdul  Mujib,  S.Pd.,  M.PMat  selaku  Dekan  FKIP  Universitas

Muslim Nusantara Al-Washliyah Medan

3. Ibu Ika Sandra Dewi S.Pd. M.Pd selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah Medan yang telah menyetujui serta menerima Skripsi penulis.
4. Ibu Dra. Nur Asyah M.Pd selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang telah sabar, tekun, tulus dan ikhlas meluangkan waktu, tenaga dan pikiran. Memberikan bimbingan, motivasi, arahan dan saran-saran yang sangat berharga kepada saya dari awal hingga terselesaikannya penulisan skripsi ini.
5. Kedua orang tua tercinta yang sangat saya cintai ibunda Darniati dan ayahanda Junaidi R yang tiada pernah letih untuk mendoakan, mendidik dan memotivasi saya sehingga saya seperti sekarang ini. Juga untuk kakak saya Feri elvitiria susanti dan cut aida wiratina, Abang saya Diki candra dan kak ipar saya Achi suriana sinaga.
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