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ABSTRAK

Rasa cemas siswa untuk mendapatkan pekerjaan setelah lulus sekolah kelas XII SMA Negeri 1 Pegajahan masih tergolong rendah. Hal tersebut dikarenakan kurangnya layanan yang diberikan oleh guru BK khususnya Layanan Informasi mengenai rasa cemas siswa dalam mendapatkan pekerjaan setelah lulus sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk mengurangi rasa cemas siswa dalam mendapatkan pekerjaan setelah lulus sekolah melalui Layanan Informasi. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat pengaruh positif Layanan Informasi terhadap rasa cemas untuk mendapatkan pekerjaan setelah lulus sekolah pada siswa kelas XII. Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini berupa angket dengan 40 butir soal. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas XII sebanyak 112 siswa, sedangkan sampelnya pada penelitian ini diambil dengan menggunakan teknik purposive, jadi sampelnya berjumlah 56 siswa. Pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini terdiri data pre test dan post test. Uji Hipotesis menggunakan uji kesamaan dua rata-rata (Uji t) berdasarkan pengelolaan data akhir (post test) di peroleh nilai rata-rata 133,71 sedangkan pre test 93,96. Hasil uji Hipotesis uji t menunjukkan bahwa dengan taraf signifikasi 5% dan derajat kebebasan 55, maka 18,2 > 1,671, ini berarti uji hipotesis uji t adalah H0 ditolak dan H1 diterima. Dapat disimpulkan bahwa Layanan Informasi memberikan pengaruh terhadap rasa cemas untuk mendapatkan pekerjaan setelah lulus sekolah kelas XII SMA Negeri 1 Pegajahan Tahun Ajaran 2020-2021.
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ABSTRACT

Students’ anxiety to get a job after graduating from class XII of SMA Negeri 1 Pegajahan was still relatively low. This was due to the lack of services provided by Guidance and Counseling teachers, especially information services about students' anxiety in getting a job after graduation. The purpose of this research was to reduce students' anxiety in getting a job after graduation through the Information Service. The hypothesis in this research was that there was a positive influence of Information Services on the anxiety of getting a job after graduating from school in grade XII students. The research method used was experimental research. The instrument used in this research was questionnaire with 40 questions. The population in this research was 112 students of class XII, while the sample in this research was taken using purposive techniques, so the sample numbered 56 students. The data collection used in this research consisted of pre test and post test data. Hypothesis Test using two average mean test (T test) based on post-test management obtained the average score of 133.71 while pre test was 93.96. The test result of the t test hypothesis showed that with a signification level of 5% and a degree of liberty of 55, then 18.2 > 1,671, this meant that the t test hypothesis test was H0 rejected and H1 was accepted. It could be concluded that the Information Service had an influence on the anxiety to get a job after graduating from grade XII school of SMA Negeri 1 Pegajahan Academic Year 2020-2021.
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