
[bookmark: _Toc78243418]DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR	iii
DAFTAR ISI	v
DAFTAR TABEL	vii
DAFTAR GAMBAR	viii
DAFTAR LAMPIRAN	ix
ABSTRAK	x
ABSTRACT	xi
BAB IPENDAHULUAN	1
1.1	Latar Belakang Masalah	1
1.2	Identifikasi masalah	5
1.3	Batasan Masalah	5
1.4	Rumusan Masalah	6
1.5	Tujuan Penelitian	6
1.6	Manfaat Penelitian	7
1.7	Anggapan Dasar	8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA	9
2.1	Insomnia	9
2.1.1	Pengertian Insomnia	9
2.1.2	Faktor-faktor penyebab Insomnia	10
2.1.3	Tipe Insomnia	13
2.2	Konsentrasi Belajar	14
2.2.1	Pengertian Konsentrasi Belajar	14
2.2.2	Faktor-faktor yang mempengaruhi Kosentrasi  Belajar	17
2.2.3	Manfaat Konsentrasi Belajar	18
2.3	Penelitian Relevan	19
2.4	Kerangka Berpikir	20
2.5	Hipotesis	21
BAB III METODE PENELITIAN	22
3.1	Desain Penelitian	22
3.2	Populasi dan Sampel	22
3.2.1	Populasi	22
3.2.2	Sampel	23
3.3	Variabel dan Indikator	24
3.3.1	Variabel	24
3.3.2	Indikator	25
3.4	Instrument dan Teknik Pengumpulan Data	26
3.4.1	Instrument	26
3.4.1	Teknik pengumpulan data	30
3.4.2	Uji Validitas	30
3.4.3	Uji Reliabilitas	31
3.5	Teknik Analisis Data	32
3.5.1	Uji Linieritas	32
3.5.2	Uji Normalitas	33
3.5.3	Uji Hipotesis	33
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN	36
4.1	Hasil Penelitian	36
4.1.1	Uji coba angket	36
4.1.2	Uji Validitas	37
4.1.3	Uji Reliabilitas	41
4.1.4	Analisis data	43
4.2	Hasil Pembahasan	46
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN	50
5.1	Kesimpulan	50
5.2	Saran	50
DAFTAR PUSTAKA	51
  DOKUMENTASI	77
 LAMPIRAN







[bookmark: _Toc78243419]DAFTAR TABEL


Tabel 3.1            Populasi	23
Tabel 3.2        Sampel	24
Tabel 3.3        Alternatif Jawaban Skala Likert	27
Tabel 3.4        Kisi-kisi Skala Angket Insomnia	27
Tabel 3.5        Kisi-kisi Skala Angket Konsentrasi Belajar	29
Tabel 4.1        Rekapitulasi Hasil Uji Validitas Data Insomnia	38
Tabel 4.2        Rekapitulasi Hasil Uji Validitas Data Konsentrasi Belajar	40
Tabel 4.3        Pedoman Untuk Memberikan Interpretasi Koefisien Korelasi	45















v

[bookmark: _Toc78243420]DAFTAR GAMBAR


Gambar 4.1 Uji Reliabilitas Insomnia 	42
Gambar 4.2 Uji Reliabilitas Konsentrasi belajar	42
Gambar 4.3 Uji Normalitas	43
Gambar 4.4 Uji Linieritas	44
Gambar 4.5 Uji Korelasi	44


































[bookmark: _Toc78243421]DAFTAR LAMPIRAN


LAMPIRAN 1	53
LAMPIRAN 2	57
LAMPIRAN 3	61
LAMPIRAN 4	64
LAMPIRAN 5	67
LAMPIRAN 6	70
LAMPIRAN 7 	72
LAMPIRAN 8 	74
LAMPIRAN 9 	76
LAMPIRAN 10 	77



























	


[bookmark: _GoBack]
