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SITI RAHAYU HASIBUAN
Penelitian ini dilakukan berdasarkan fenomena tingginya kecemasan berbicara siswa di MTs AL-Huda Bandar Kumbul. Kecemasan merupakan sebuah problem psikologis yang ditunjukkan dengan sikap khawatir terhadap suatu hal yang dipersepsikan kurang baik oleh individu. Permasalahan yang dikaji dalam penelitian ini adalah bagaimana melatih diri pada siswa yang cemas berbicara agar dapat berani berbicara didepan kelas melalui layanan bimbingan kelompok dengan menggunakan teknik diskusi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan pengaruh layanan bimbingan kelompok dengan teknik diskusi untuk mengurangi kecemasan berbicara pada siswa.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimen dengan desain pre test and post test. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini berupa angket dengan 40 butir soal. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII dan VIII sebanyak 60 siswa, sedangkan sampelnya pada penelitian ini diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling, jadi sampelnya berjumlah 10 siswa. Alat pengumpul data yang digunakan yaitu skala kecemasan berbicara dan teknik analisis data.
Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara pengaruh layanan bimbingan kelompok teknik diskusi terhadap kecemasan berbicara (z = 65,856, p < 0,05). Dari hasil perhitungan tersebut, dapat dikatakan bahwa terdapat pengaruh layanan bimbingan kelompok teknik diskusi untuk mengurangi kecemasan berbicara pada siswa.

Sehubungan dengan hasil penelitian diatas diharapkan guru BK dapat mengupayakan mengurangi kecemasan berbicara didepan kelas siswa dengan memberikan layanan menggunakan bimbingan kelompok teknik diskusi untuk dapat mengatasi permasalahan kecemasan berbicara MTs. AL-Huda Bandar Kumbul Tahun Ajaran 2020/2021.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF GROUP GUIDANCE SERVICES WITH DISCUSSION TECHNIQUES ON ANXIETY OF SPEAKING AHEAD STUDENT CLASS MTs. AL-HUDA BANDAR KUMBUL ACADEMIC YEAR 2020-2021

SITI RAHAYU HASIBUAN
This research was conducted based on the phenomenon of the high speaking anxiety of students at MTs AL-Huda Bandar Kumbul. Anxiety is a psychological problem that is indicated by an attitude of worry about something that is perceived as unfavorable by the individual. The problem studied in this study is how to train students who are anxious to speak so that they can dare to speak in front of the class through group guidance services using discussion techniques. The purpose of this study was to prove the effect of group guidance services with discussion techniques to reduce speaking anxiety in students.

The type of research used is experimental research with pre test and post test designs. The instrument used in this study was a questionnaire with 40 questions. The population in this study were 60 students in class VII and VIII, while the sample in this study was taken using purposive sampling technique, so the sample consisted of 10 students. The data collection tools used are speaking anxiety scale and data analysis techniques.

The results of this study indicate that there is a significant effect between the influence of discussion technique group guidance services on speaking anxiety (z = 65,856, p <0.05). From the results of these calculations, it can be said that there is an influence of discussion technique group guidance services to reduce speaking anxiety in students.

In connection with the results of the research above, it is expected that BK teachers can try to reduce speaking anxiety in front of students' classes by providing services using group guidance discussion techniques to be able to overcome the problems of speaking anxiety in MTs. AL-Huda Bandar Kumbul Academic Year 2020/2021.
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