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ABSTRAK 


Gagal ginjal kronis merupakan gangguan fungsi renal yang progresif dan irreversible dimana kemampuan tubuh gagal untuk mempertahankan metabolisme dan keseimbangan cairan dan elektrolit yang menyebabkan uremia. Di Indonesia kejadian Gagal ginjal kronis menduduki urutan kesepuluh diantara semua penyebab kematian dengan jumlah kejadian sebanyak 1.885 kasus. Efek samping obat merupakan efek berbahaya yang tidak diinginkan dan terjadi secara tidak sengaja dari suatu obat yang timbul pada pemberian obat dengan dosis normal pada manusia.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilakukan dengan pendekatan cross sectional secara retrospektif dan prospektif. Sampel pada penelitian ini terdiri dari 73 pasien yang memenuhi kriteria inklusi.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien yang paling banyak mengalami Gagal ginjal kronis stadium V yang menjalani hemodialisis adalah yang berusia 46-56 tahun 24 pasien (32,9%), berjenis kelamin laki-laki 51 pasien (69,9%), jenjang pendidikan SMA 61 pasien (83,6%), pasien yang bekerja 40 pasien (54,8%) dengan durasi hemodialisis diatas dua tahun 41 pasien (56,2%) dengan penyakit penyerta 42 pasien (57,5%). Efek samping yang dialami pasien Gagal ginjal kronis ini berupa pusing 54 (8,2%), mual 52 (7,9%), sakit kepala 51 (7,8%), kelelahan 46 (7,0%), ruam kulit 45 (6,8%) dan efek samping lainnya. Nilai korelasi jumlah efek samping dan nilai kualitas hidup sebesar -0,581 dan nilai signifikansi sebesar 0,000. Korelasi negatif menunjukkan bahwa semakin tinggi jumlah efek samping, maka semakin rendah nilai kualitas hidup pasien dan sebaliknya. Nilai signifikansi p<0,05 (p=0,000) menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara efek samping obat dengan kualitas dengan perolehan nilai p value <0,05.
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ABSTRACT

Chronic renal failure is a progressive and irreversible disorder of renal
function where the body's ability fails to maintain metabolism and fluid and
electrolyte balance, which causes uremia. In Indonesia, the incidence of chronic
kidney failure ranks tenth among all causes of death with a total of 1,885 cases.
Drug side effects are unwanted and unintentional dangerous effects of a drug that

arise when the drug is administered at normal doses to humans.
This research is a descriptive study conducted using a cross sectional

approach retrospectively and prospectively. The sample in this study consisted of

73 patients who met the inclusion criteria.
The results of the study showed that the most patients experiencing stage

V chronic renal failure who underwent hemodialysis were aged 46-56 years, 24
patients (32.9%), male, 51 patients (69.9%), high school education level. 61
patients (83.6%), working patients 40 patients (54.8%) with a hemodialysis
duration of more than two years 41 patients (56.2%) with comorbidities 42
6). The side effects experienced by patients with chronic kidney
dizziness in 54 (8.2%), nausea in 52 (7.9%), headache in 51
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