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Gagal ginjal kronis didefinisikan sebagai kerusakan ginjal berupa kelainan struktural atau fungsional dengan penurunan laju filtrasi glomerulus (LFG) <60 ml/menit/1,73 m2 selama 3 bulan. Hubungan linear antara kadar hemoglobin dan laju filtrasi glomerulus pada pasien GGK yaitu defisiensi eritropoietin. Anemia merupakan suatu kondisi saat kadar hemoglobin dalam darah menurun. Anemia pada GGK diakibatkan oleh penurunan produksi eritropoietin, kekurangan zat besi serta faktor lain sehingga dibutuhkan terapi anemia. Terapi anemia pada penyakit ginjal kronis dapat berupa zat besi dan eritropoietin.
Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji efektivitas terapi anemia pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisis berdasarkan outcome clinis meliputi kadar HB, HT, MCV, MCH, MCHC pasien selama hemodialisis di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan. Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian prospektif dan retrospektif. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Accidental sampling yang mencapai 72 sampel. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan hemoglobin dengan p-value 0,000<0,05, hematokrit dengan p-value 0,003<0,05 dan p-value 0,044<0,05. Hasil penelitian tidak ada hubungan signifikan yaitu MCH dengan p-value 0,425>0,05, MCHC dengan p-value 0,452>0,05. Dari kelima MCV parameter outcome clinis, lebih banyak yang mencapai target. Dapat diketahui bahwa terapi anemia mempunyai efektivitas terhadap kualitas hidup pasien.
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ABSTRACT

Chronic renal failure is defined as kidney damage in the form of structural
or functional abnormalities with a decrease in glomerular filtration rate (GFR) <60
ml/minute/1.73 m2 for 3 months. The linear relationship between hemoglobin
levels and glomerular filtration rate in CKD patients is erythropoietin deficiency.
Anemia is a condition when the hemoglobin level in the blood decreases. Anemia
in CKD is caused by decreased erythropoietin production, iron deficiency and other
factors so anemia therapy is needed. Therapy for anemia in chronic kidney disease
can include iron and erythropoietin.

This study aims to examine the effectiveness of anemia therapy in chronic
kidney failure patients undergoing hemodialysis based on clinical outcomes
including HB, HT, MCV, MCH, MCHC levels of patients during hemodialysis at
RSUD Dr. Pirngadi, Medan City. The research design used was prospective and
retrospective research. Sampling was carried out using the Accidental sampling
technique which reached 72 samples.

The results showed that there was a significant relationship between
hemoglobin with a p-value of 0.000<0.05, hematocrit with a p-value of 0.003<0.05

and a"\\’p,a"v‘a] é‘fg:f\‘.g.044<0.05. The research results showed no significant

rela;fdhs ‘ ~ nathel M CH with a p-value of 0.425>0.05, MCHC with a p-value of
0.452_? 05y ¢ MCV clinical outcome parameters, more achieved the
tarc\e‘t ' that anemia therapy is effective on the patient's quality of life.
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