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 ABSTRAK

Buah jambu biji  (Psidium guajava L.) merupakan buah dengan kadar vitamin C paling tinggi dibandingkan buah lainnya. Mengandung senyawa karotenoid dan senyawa fenolik yang berperan sebagai antioksidan.Vitamin C adalah salah satu zat gizi yang berperan sebagai antioksidan dan efektif mengatasi radikal bebas yang dapat merusak sel atau jaringan, termasuk melindungi lensa dari kerusakan oksidatif yang ditimbulkan oleh radiasi. Vitamin C juga dapat mengurangi resiko kanker dan mengurangi kerusakan akibat radikal bebas yang dapat memicu kanker.            
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  kandungan metabolit sekunder Ic50 pada aktivitas antioksidan dan kadar vitamin C jambu biji tersebut. Tahapan penelitian ini meliputi pengolahan sampel, skrining fitokimia,  pemeriksaan analisis kualitatif dan metode pengukuran radikal bebas oleh senyawa antioksidan adalah dengan menggunakan metode DPPH (1,1-diphenyl-2- picrylhydrazyl) dengan alat spektrofotometer UV-vis.
Hasil Penelitian yang diperoleh  kadar vitamin C pada daging jambu merah besar 0,41175 ± 0,00189,  biji jambu merah besar 0,28950 ±0, pada daging jambu  kristal 0,59441 ± 0,00032, pada biji jambu kristal 0,32062 ±0,00064, pada daging jambu merah kecil  0,38592 ± 0,00028, biji jambu merah kecil 0,34280±5,55935, daging jambu putih kecil 0,39841 ±0,00092 pada biji jambu putih kecil 0,15183 ± 0,00387 dan pada antioksidan dengan hasil IC50 daging jambu kristal 3751,3274, pada biji jambu kristal2785,2941 dan pada vitamin C dengan IC50 sangat kuat dengan nilai 4,2539µg/ml.
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DETERMINATION OF VITAMIN C LEVELS AND ANTIOXIDANT ACTIVITY
OF VARIOUS GUAVA FRUIT (Psidium guajava L.) JUICES AND SEEDS
USING UV-Vis SPECTROPHOTOMETRY METHOD
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ABSTRACT

Guava fruit (Psidium guajava L.) is a fruit with the highest vitamin C content
compared to other fruits. Contains carotenoid compounds and phenolic
compounds that act as antioxidants. Vitamin C is one of the nutrients that acts as
an antioxidant and is effective in overcoming free radicals that can damage cells
or tissues, including protecting the lens from oxidative damage caused by
radiation. Vitamin C can also reduce the risk of cancer and reduce damage from
free radicals that can trigger cancer. The objective of the research was to
determine the content of secondary metabolites 1c50 on antioxidant activity and
vitamin C levels of guava. The stages of this study include sample processing,
phytochemical screening, qualitative analysis examination and free radical
measurement methods by antioxidant compounds using the DPPH method (1,1-
diphenyl-2- picrylhydrazyl) with a UV-vis spectrophotometer. The research
results showed that vitamin C levels in large red guava flesh were 0.41175 +
0.00189, large red guava seeds 0.28950 + 0, in crystal guava flesh 0.59441 +
0.00032, in crystal guava seeds 0.32062 + 0.00064, in small red guava flesh
0.38592 + 0.00028, small red guava seeds 0.34280 + 5.55935, small white guava
flesh 0.39841 + 0.00092 in small white guava seeds 0.15183 + 0 00387 and in
antioxidants with IC50 results in crystal guava meat 3751.3274, in crystal guava
seeq &!ﬁﬂﬁzl and in vitamin C with IC50 very strong with a value of
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