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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan 

1. Sediaan Krim ekstrak, nano ekstrak, dan nano krim ekstrak bonggol nanas (Ananas comosus (L) Merr) memiliki karakteristik fisik yang baik dan memenuhi persyaratan karakteristik fisik sediaan. Yakni meliputi uji organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji tipe krim, uji daya sebar dan uji daya lekat.  
2. Sediaan nano krim ekstrak bonggol nanas (Ananas comosus (L) Merr) memiliki aktivitas sebagai anti-aging. Sediaan nano krim ekstrak bonggol nanas mampu meningkatkan kadar air, elastisitas dan pigmen setelah 3 minggu pemakaian. Hasil uji statistik dengan One Way Anova diperoleh nilai P<0,05 yang menunjukkan adanya pengaruh yang cukup signifikan pada peningkatan kadar air, elastisitas dan pigmen pada kulit sukarelawan. 

5.2 Saran 


Diharapkan kepada peneliti selanjutnya umtuk melakukan pemeriksaan lebih lanjut terhadap uji kemanan dan kesukaan pada sediaan krim ekstrak bonggol nanas (Ananas comosus (L) Merr)
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