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ABSTRACT

Aging occurs due to cell damage caused by free radicals. Aging can be
mitigated by anti-aging agents, which are formulations designed to slow down the
aging process. Pineapple core waste has the potential to act as an antioxidant,
inhibiting the chain reaction of free radical formation that leads to cell damage and
premature aging. Anti-aging products are commonly found in cosmetics, with
cream being one of the most popular forms. The objective of this research was to
determine whether the extract cream, nano extract, and nano cream formulation of
pineapple core (Ananas comosus (L.) Merr) have good physical characteristics and

whether the nano cream formulation of pineapple core extract possesses anti-aging
activity.

This research employed a True Experimental method. Pineapple core was
extracted, then the extract was nanoparticulated and formulated into anti-aging
creams, including pineapple core extract cream, nano extract, and nano cream
formulations. Physical characteristic tests included organoleptic evaluation, pH,
homogeneity, cream type, spreadability, and adhesion tests.

The results of this research demonstrated that pineapple core extract can

be formulated into anti-aging creams, nano extracts, and nano cream formulations,
ich showed good physical characteristics. The best cream formulation was
gh&/y ich exhibited anti-aging activity, effectively improving moisture

/e

1@ igplayed good physical characteristics, and the nano cream
¥ted anti-aging activity.







FORMULASI dan KARAKTERISTIK FISIK KRIM NANO EKSTRAK BONGGOL NANAS (Ananas comosus (L) Merr) SEBAGAI ANTI-AGING 
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NPM 202114122

ABSTRAK
Penuaan atau aging terjadi karena adanya kerusakan pada sel yang disebabkan oleh radikal bebas. Penuaan dapat diatasi dengan anti-aging, yang  merupakan sediaan yang dapat memperlambat proses penuaan. Limbah bonggol nanas dapat berpotensi sebagai antioksidan sehingga mampu menghambat reaksi berantai pembentukan radikal bebas yang dapat menyebabkan kerusakan sel  dan penuaan dini. Anti-aging biasanya banyak dijumpai pada produk kosmetika. Salah satu kosmetika yang banyak diminati oleh masyarakat yaitu krim. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah sediaan krim ekstrak, nano ekstrak dan nano krim ekstrak bonggol nanas (Ananas comosus (L) Merr) memiliki karakteristik fisik yang baik dan apakah sediaan nano krim ekstrak bonggol nanas (Ananas comosus (L) Merr) memiliki aktivitas sebagai Anti-aging. 

Penelitian ini menggunakan metode True Experimental. Pada penelitian ini bonggol nanas diekstraksi kemudian ekstrak dinano partikel dan diformulasikan menjadi sediaan krim anti-aging ekstrak bonggol nanas, nano ekstrak dan nano sediaan ekstrak bonggol nanas. Uji karakteristik fisik meliputi organoleptis, pH, homogenitas, tipe krim, daya sebar, dan daya lekat. 

Berdasarkan hasil penelitian ini bahwa ekstrak bonggol nanas dapat diformulasikan dalam sediaan krim anti-aging ekstrak bonggol nanas, nano ekstrak dan nano sediaan ekstrak bonggol nanas. Sediaan krim anti-aging memiliki karakteristik fisik yang baik. Sediaan krim yang terbaik yaitu pada formula 3 dan memiliki aktivitas anti-aging, baik dalam peningkatan kadar air, elastisitas dan nilai pigmen. Dilihat bahwa sediaan Krim ekstrak, nano ekstrak, dan nano krim ekstrak bonggol nanas (Ananas comosus (L) Merr) memiliki karakteristik fisik yang baik dan Sediaan nano krim ekstrak bonggol nanas (Ananas comosus (L) Merr) memiliki aktivitas sebagai anti-aging.
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