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  ABSTRAK

	  Masker merupakan salah satu kosmetik perawatan (skincare) yang mampu mencegah kekeringan kulit serta mampu melembabakan kulit. Gel memiliki kemampuan melembabkan dengan bahan yang mengandung banyak air, memiliki efek sejuk yang baik digunakan pada cuaca panas. Kemampuan melembabkan suatu sediaan seperti pada gel juga memberikan efek melembutkan, serta mencegah iritasi pada kulit. Keistimewaan lidah buaya (Aloe vera (L.) Burm.f.) terkandung dalam gel yang dapat membuat kulit tidak cepat kering dan terasa lembab. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas eksfoliator dalam sediaan masker gel kaki dan untuk mengetahui mutu fisik yang baik dalam sediaan masker gel kaki.
	Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode ekesperimental, sampel yang digunakan adalah daging buah lidah buaya. Data yang dikumpulkan berupa data kuantitatif dan kualitatif yang diambil dari hasil pengambilan sampel, pengumpulan sampel, identifikasi sampel, pengelolaan sampel, skrining fitokimia, variasi konsentrasi dari formulasi masker gel kaki, uji mutu fisik dan aktivitas eksfoliasi.
	Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa daging daun lidah buaya (Aloe vera (L.) Burm.f.). mempunyai kandungan senyawa metabolit sekunder yaitu tanin, saponin, flavonoid, glikosida, steroid, masker gel kaki daging buah lidah buaya memenuhi persyaratan uji mutu fisik yang meliputi organoleptis, homogenitas, pH sediaan, daya sebar, daya lekat, waktu sediaan kering, viskositas, serta uji eksfoliasi.
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USE OF Aloe vera (L) Burm.f,) AS A FOOT GEL MASK
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ABSTRACT

Masks are one of the cosmetic treatments (skincare) that can prevent skin dryness
and can moisturize the skin. Gel has the ability to moisturize with ingredients that
contain a lot of water, has a cooling cffect which is good for use in hot weather.
The moisturizing ability of a prcparation such as gel also provides a softening
effect and prevents irritation of the skin. The specialty of aloe vera (Aloe vera (L.)
Burm.f) contained in a gel that can make the skin not dry quickly and feel
moisturized. The objective of this research was to determine the exfoliator activity
in the foot gel mask preparation and to determine the good physical qualities of
the foot gel mask preparation. The method used in this research was
experimental. The sample used was flesh of aloe vera. The data collected was
quantitative and qualitative data taken from the results of sampling. sample
collection, sample identification, sample management, phytochemical screening,
cmxcenrranan variations of foot gel mask formulations, physical quality tests and
ivities. The results of this research indicate that the flesh of aloe
contained secondary metabolite compounds,

onins, flavonoids, glycosides, steroids, the aloe vera fruit gel
ets the physical quality test requirements which include
ogeneity, preparation pH, spreadability, adhesion. dry
iscosity, and exfoliation test.
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