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PEMBUATAN SABUN TRANSPARAN DARI SARI TOMAT (Solanum lycopersicum L.) SEBAGAI PELEMBAB KULIT
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Sabun transparan merupakan sabun yang memiliki tingkat transparansi yang paling tinggi, mampu menghasilkan busa lebih lembut di kulit. Sabun transparan sering disebut sebagai sabun gliserin, karena pada proses pembuatan sabun transparan ditambahkan sekitar 10-15 % gliserin. Tampilan sabun transparan yang menarik mewah dan berkelas menyebabkan sabun transparan dijual denganharga yang relatif lebih mahal. Tomat adalah salah satu sumber terbaik untuk produksi likopen, likopen memiliki potensi sebagai antioksidan dan penangkal radikal bebas sehingga sangat bermanfaat bagi kesehatan kulit manusia. Tujuan penelitian ini adalah memformulasikan sabun transparan dari sari tomat sebagai khasiat melindungi kulit dan dapat melembapkan kulit.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimental. Formulasi sabun transparan menggunakan sari tomat dengan konsentrasi 20%, 30%, 40%. Evaluasi Formulasi sabun mandi transparan meliputi ujiorganoleptis, kadar air, tinggi busa, pH, iritasi, kelembapan dan kesukaan / hedonik
Hasil uji kelembapan pada blanko didapat hasil selisih dengan nilai 0,66%, sedangkan pada formula I terdapat selisih 3,66%, pada  formula II terdapat selisih 5,33%, dan pada formula III terdapat selisih 8%. Hasil uji kelembapan pada kulit menunjukan bahwa kelembapan yang paling tinggi didapatkan pada formula dengan konsentrasi 40% terdapat selisih sebesar 8%. Sabun transparan sari tomat pada uji kadar air, tinggi busa ,dan uji pH memiliki hasil yang memenuhi persyaratan sesuai SNI (Standar Nasional Indonesia). Kesimpulan dari penelitian ini bahwa sari tomat dapat diformulasikan menjadi sabun transparan dan memenuhi persyaratan SNI.
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TRANSPARENT SOAP MAKING FROM TOMATO JUICE (Solanum
Iycopersicum L.) AS A SKIN MOISTURIZER
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ABSTRACT

Transparent soap is a soap that has the highest level of transparency, capable of
producing softer foam on the skin. Transparent soap is often referred to as

glycerin soap, because in the process of making transparent soap, around 10-15%
glycerin is added. The attractive, luxurious and classy appearance of transparent
soap causes transparent soap fo be sold at a relatively more expensive price.
Tomatoes are one of the best sources for lycopene production; lycopene has the
potential as an antioxidant and free radical scavenger so it is very beneficial for
human skin health. The objective of this research was to formulate transparent
soap from tomato juice as a skin-protecting property and can moisturize the skin.

The method used in this research was the experimental method. The formulation
of transparent soap used tomato juice with a concentration of 20%, 30%, 40%.
Evaluation of transparent soap formulation includes organoleptic test, water
content, foam height, pH, irritation, humidity and preference/hedonic. The results
of the moisture test on the blank obtained a difference of 0.66%, while in formula
1 there was a difference of 3.66%, in formula II there was a difference of 5.33%,
and in formula Il there was a difference of 8%. The results of the moisture test on
the skin_showed rhat the highest humidily was obtained in the formula wirh a

Nig t0 SNI (Indonesian National Standard). The conclusion of
tomato juice can be formulated into transparent soap and
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