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PENETAPAN KADAR β-KAROTEN PADA BUAH RIMBANG (Solanum torvum Sw.) SEGAR DAN HASIL BERBAGAI PENGOLAHAN DENGAN MENGGUNAKAN METODE SPEKTROFOTOMETRI VISIBLE
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[bookmark: _Toc176013982]ABSTRAK
	Didalam tubuh, β-karoten diubah menjadi vitamin A yang keduanya dapat bertindak sebagai antioksidan untuk melawan radikal bebas. Dimana senyawa antioksidan ini mampu menetralisir zat – zat radikal bebas didalam tubuh yang merupakan sumber pemicu berbagai penyakit terutama penyakit degeneratif seperti penyakit jantung dan kanker. Vitamin A sangat mudah teroksidasi oleh udara dan rusak jika dipanaskan pada suhu yang tinggi. Akan tetapi studi mengenai proses pemasakan terhadap kandungan vitamin A masih sangat terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui nilai kadar β – Karoten yang terkandung dalam ekstrak buah rimbang segar dan hasil berbagai pengolahan.  
	Tahapan penelitian ini meliputi pengolahan sampel, pemeriksaan analisis kualitatif dengan Kromatografi Lapis Tipis dan penetapan kadar β – Karoten pada buah rimbang segar dan hasil berbagai pengolahan menggunakan metode spektrofotometri visible.
	Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak buah rimbang segar dan hasil berbagai pengolahan mengandung senyawa β – Karoten. Penentuan kadar β – Karoten dengan menentukan panjang gelombang maksimum β – Karoten dan perhitungan kadar β – Karoten menggunakan spektrofotometri visible. Hasil penentuan kadar β – Karoten ekstrak buah rimbang segar 6,7897  0,0258 mg/g, dengan pengolahan rebus 5,4138  0,0185 mg/g, goreng menggunakan minyak kelapa sawit 2,2194  0 mg/g, dan goreng menggunakan minyak kelapa 1,3049  0,0129 mg/g, maka yang paling besar menghasilkan kadar β – Karoten terdapat pada ekstrak buah rimbang (Solanum torvum Sw.) yang segar.  
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DETERMINATION OF -CAROTENE LEVELS IN FRESH RIMBANG
FRUIT (Solanum torvum Sw.) AND VARIOUS PROCESSING RESULTS
USING VISIBLE SPECTROPHOTOMETRY METHOD
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ABSTRACT

In the body, B-carotene is converted into vitamin A, both of which can act as
antioxidants to fight firee radicals; where this antioxidant compound is able to
neutralize free radicals in the body which are the source of triggers for various
diseases, especially degenerative diseases such as heart disease and cancer.
Vitamin A is very easily oxidized by air and damaged if heated at high
temperatures. However, studies on the cooking process of vitamin A content are
still very limited. The objective of the research was to determine the value of § -
Carotene levels contained in fresh rimbang fruit extract and the results of various
processing. The stages of this research included sample processing, qualitative
analysis examination using Thin Layer Chromatography and determination of -
Carotene levels in fresh rimbang fruit and the results of various processing using
the visible spectrophotometry method. The results of the research showed that
fresh rimbang fruit extract and the results of various processing contain f3-
Carotene compounds. Determination of f-Carotene levels by determining the
maximum wavelength of p-Carotene and calculating B-Carotene levels using
visible spectrophotometry. The results of determining the B-Carotene levels of
Jresh rimbanesfyi extract were 6,7897 + 0,0258 mg/g, with boiling treatment
] Ng, fried using palm oil 2,2194 + 0 mg/g, and fried using
(/29 mg/g, then the largest f-Carotene content is found in
ct (Solanum torvum Sw.).
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