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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1.  Kesimpulan
1. Ekstraksi dapat digunakan sebagai formulasi dalam bentuk sediaan face spray. Ekstraksi tumbuhan seperti ekstrak herbal atau bunga dapat digunakan dalam produk kosmetik untuk manfaat terhadap kulit seperti memberikan efek segar, melembabkan, dan merawat kulit wajah dengan cepat dan mudah.
2. Berdasarkan hasil uji mutu pada sediaan face spray yang mengandung ekstrak etanol bunga kembang sepatu yaitu pada F3 terdapat memiliki mutu yang baik.
3. Hasil uji aktivitas antioksidan face spray bunga kembang sepatu yang diperoleh pada F3 dan F4 menghasilkan antioksidan yang kuat(50-100). Ekstrak bunga kembang sepatu dalam sediaan face spray dapat menunjukkan aktivitas antioksidan. Bunga kembang sepatu kaya akan senyawa fenolik dan flavonoid yang memiliki sifat antioksidan. Senyawa ini membantu melindungi kulit dari kerusakan yang disebabkan oleh radikal bebas dan stres oksidatif, sehingga memberikan manfaat perlindungan dan peremajaan kulit. menggunakan ekstrak bunga kembang sepatu dalam face spray dapat mendukung upaya untuk menjaga kulit tetap sehat dan muda lebih lama.
5.2. Saran
1. Disarankan penelitian selanjutnya untuk melakukan pengujian aktivitas antioksidan ekstrak etanol Bunga Kembang Sepatu menggunakan metode yang lain seperti FRAP dan CUPRAC.

2. Disarankan penelitian selanjutnya untuk melakukan formulasi dari ekstark Bunga Kembang Sepatu yang lain seperti untuk rambut seperti meningkatkan kelembaban dan mengurangi kusut.

3. Disarankan penelitian selanjutnya untuk melakukan evaluasi potensi face spray dalam melawan pertumbuhan bakteri dan jamur pada kulit yang dapat membantu dalam mengurangi risiko infeksi dan menjaga kesehatan kulit.
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